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RESUMEN

El desarrollo de las habilidades emocionales es un tema cada vez mas recurrente en el
ambito educativo y social. A su vez, el Trastorno del Espectro Autista (TEA) y las
limitaciones emocionales que presenta cobra mayor relevancia. Por ello, es muy
importante abordar esta cuestion en nifios con trastorno del espectro autista (TEA), ya
que el desarrollo de estas habilidades tiene grandes dificultades principalmente en el
ambito emocional, especialmente en el reconocimiento y expresion de sus emociones,
asi como en la identificacion de las mismas respecto a los demads. Todo ello repercute de
forma negativa en su desarrollo personal y social, ya que una de las funciones basicas de
las emociones es regular nuestra conducta para sentirnos bien con nosotros mismos y
con los demas. Debido a la repercusion en las relaciones sociales que tiene la dificultad
de la comprension y expresion de las emociones en los nifios con TEA, este trabajo esta
centrado en conocer el desarrollo de las habilidades emocionales en los nifios con este
trastorno. Ademads, se profundiza acerca del concepto de TEA, los programas y recursos

para trabajar las mismas en el aula.

Por todo lo expuesto anteriormente, se hace necesario abordar estos puntos desde el
ambito escolar. La escuela se encarga de dotar de sentido estas practicas sociales para
los nifios a través de rutinas establecidas, consiguiendo una integracion de estos
conocimientos en el nifio con TEA y contribuyendo también al desarrollo de dichas

habilidades emocionales en ellos.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista (TEA)/Habilidades emocionales/

Educacion emocional/ Inteligencia emocional/ Propuesta de intervencion Educativa.
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ABSTRACT

The development of emotional skills is an increasingly recurrent topic in the educational
and social spheres. At the same time, Autism Spectrum Disorder (ASD) and the
emotional limitations it presents become more relevant. Therefore, it is very important
to address this issue in children with autism spectrum disorder (ASD), since the
development of these skills has great difficulties, mainly in the emotional field,
especially in the recognition and expression of their emotions, as well as in the
identification of them with respect to others. All this has a negative impact on their
personal and social development, since one of the basic functions of emotions is to
regulate our behavior in order to feel good about ourselves and others. Due to the
impact on social relationships of the difficulty of understanding and expressing
emotions in children with ASD, this work is focused on understanding the development
of emotional skills in children with this disorder. In addition, it delves into the concept

of ASD, the programs and resources to work on them in the classroom.

For all the above reasons, it is necessary to address these points from the school
environment. The school is responsible for giving meaning to these social practices for
children through established routines, achieving an integration of this knowledge in the
child with ASD and also contributing to the development of these emotional skills in

them.

Key words: Autism Spectrum Disorder (ASD)/Emotional Skills/ Emotional Education/

Emotional Intelligence/ Educational Intervention Proposal.

vii



I. INTRODUCCION

A traveés de este trabajo monogréafico se ilustran los conocimientos sobre el desarrollo de
las habilidades emocionales en nifios de 3 afios con trastorno espectro autista TEA, en las cuales
informaremos sobre cada una de ellas, tales como el autismo, el desarrollo emocional y ciertas

actividades para mejorar las habilidades emocionales.

Asi mismo, Goleman (2008) habla sobre la inteligencia emocional, la considera como
una capacidad de poder reconocer nuestros propios sentimientos y los sentimientos de los demas,
llegar a motivarnos y tener buenas relaciones con las personas (p.23). Por otro lado, en el tema
de autismo Reyes (2013) se trata de las personas que tiene problemas de poder comunicarse
normalmente, siendo mediante interacciones sociales, comunicaciones verbales y como también
no verbal, bien sabemos que este trastorno llega afectar a la capacidad de poder identificarse y

aceptar las emociones con las demas personas.

La palabra emocidn tienen una enorme complejidad, esta alcanza a las personas como en
los nifios, en ciertos casos quienes presentan algun tipo de problema y no pueden quedar
excluido al mundo emocional, como un aspecto de trastorno del espectro autista, quienes
presentan problemas para reconocer y poder identificar lo que siente los demas, como también

llegan a tener la dificultad de entender la razon por que sonreimos y el por qué nos enfadamos.

Cuando nace un nifio tanto los padres como los demas familiares siguen paso a paso cada

etapa del crecimiento de su pequefio, pero da la posibilidad de que, en ciertos casos, cuando el
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nifio va creciendo se dan cuenta que el pequefio no presenta ninguna evolucion como otros nifios
suelen realizar. Observan y dan respuestas que el nifio vive en su propio mundo, teniendo la
mirada fija aun objeto durante horas y tras horas, suelen caminar de puntas y caen en los brazos

de la madre como bolsa de arena.

Puede afirmarse que estas emociones en los primeros afios de vida del pequefio con
trastorno del espectro autista son fundamentales para su crecimiento, desarrollo cerebral, motor y
como tambien psicolégico. Como objetivo general para este trabajo monografico se propuso
conocer el desarrollo de las habilidades emocionales en nifios de 3 afios con trastorno del
espectro autista; como objetivos especificos se ha de estudiar y comprender el concepto, el
origen, la importancia y sus caracteristicas de la inteligencia emocional; se resaltard las
funciones, clasificaciones de las emociones y el concepto del desarrollo emocional; respecto al
trastorno espectro autista se ha de estudiar el origen, el concepto, caracteristicas del trastorno de
espectro autista; se interpretara el diagndstico y tratamiento para un nifio de 3 afios con el
trastorno espectro autista; se conocera la clasificacion, tipos y grados, causas, consecuencias del
trastorno de espectro autista; por ultimo, se destacan las actividades para mejorar las habilidades

emocionales con nifios de 3 afios con trastorno del espectro autista.

La estructura que seguira el trabajo monogréafico empezara partiendo de unas ideas sobre
el concepto y algunas informaciones de inteligencia emocional y como también se informara
sobre el trastorno espectro autista de un nifio de 3 afios de edad, para poder introducirnos mejor
en el tema y en el tipo de trastorno, realizaremos actividades para el mejoramiento de las

habilidades emocionales en nifios de 3 afios de edad con trastorno espectro autista.



El motivo por el cual se realiza el presente trabajo monografico es porque se centra el
ambito emocional de los nifios que presentan este trastorno espectro autista, como se debe a la
importancia que presentan las emociones y el sentimiento del individuo para asi poder lograr un
buen desarrollo y que sea de manera satisfactoria. Para empezar a tener buenos resultados sobre
esta informacion, se deberia trabajar su desarrollo emocional y se hace referencia a los nifios con

trastorno espectro autista.



1. MARCO TEORICO

CAPITULO |

1. HABILIDADES EMOCIONALES

1.1- EVOLUCION HISTORICA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Se explica que el interés que se tiene de la psicologia por la vida afectiva y personal de
las personas no es que se estd realizando recientemente. Cerca al afio 1920 es cuando la
inteligencia emocional sale a brote con todas sus informaciones que presenta, dando a conocer
definiciones como la habilidad de entender y poder manejar a los hombres y como también a las

mujeres.

Ya en 1970 designa con el nombre de “caracter ““. Tiempo después en 1975 podemos
decir que a raiz de todas las investigaciones descubrieron que esto llegan hacer la energia
emocional, el estrés, optimismo, la autoestima y otro. Mas tarde en 1990, Simmons (1997)
explica que el nombre de inteligencia emocional llega a formar parte sobre los valores. Al final
esta palabra se utilizaba con el termino de inteligencia emocional. Por otro lado, la palabra de
inteligencia emocional fue propuesta por el autor (Goleman, 2008) un psicologo, profesor y
periodista estadounidense, que en su libro da a conocer todo sobre inteligencia y a la vez ciertos
beneficios para la vida cotidiana. En esta teoria afirma que, la capacidad de poder razonar
permite que la persona llegue a solucionar ciertas crisis que se puede presentar con la finalidad

de llegar al objetivo planteado.



1.2- LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Para Goleman (2008) se puede ser capaz de reconocer y comprender cada uno sus propias
emociones y de las demas personas para manejar acertadamente el lado emocional. Llega a tener
la capacidad de reconocer lo que los demas estan pensando y sintiendo. Damos la ensefianza a
los nifios con la capacidad de poder entender las emociones propias y saber como actuar a ciertas
situaciones de la vida (p.6). Goleman (2008) explica que la inteligencia emocional en los nifios
sirve para poder sefialar lo que siente y asi describirlo, como también la forma de sentir empatia
hacia los demas, tomando decisiones sin precipitarse ante las situaciones utilizando una
comunicacion asertiva con la finalidad de llegar a la resolucién de conflictos que se puede
presentar en la vida de los nifios. (p.15)

La inteligencia emocional tiene la capacidad de que la persona pueda percibir y pueda
llegar a comprender sus propias emociones y como también emociones ajenas, a raiz de ese

experimento guiar sus propias acciones.

Se define la palabra inteligencia a la capacidad de la mente en aprender a razonar y la
capacidad de poder tomar decisiones propias. Como también permite tener el autocontrol de
nuestras emociones y sobre todo de los impulsos que genera, esta capacidad es importante ya que
mantiene los vinculos de socializar con otras personas y poder tener un comportamiento
adecuado y aceptable. El estudio sobre la inteligencia emocional es realizable, pero con el trabajo
de empezar a conocer nuestras propias emociones y asi poder llegar a entender como proviene, y
de modo saber manejarlo, pero sobre todo controlarlo. Por ultimo, este aprendizaje de la

inteligencia emocional permite a la persona pueda mejorar su calidad de vida.
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Como exprese anteriormente, ayuda a que las personas se comuniguen con otros
individuos, teniendo una relaciébn de manera empética, comunicarnos de manera efectiva,
resolver ciertas crisis que se nos presenta y sobre todo llegar a expresarnos sobre nuestros

sentimientos. Y asi poder reducir el estrés, desafiando y solucionando los conflictos presentados.

Se presenta dos formas de inteligencia emocional:

Inteligencia interpersonal

Esta implica tener la capacidad de entender las emociones de otras personas, y sobre todo

la habilidad de poder comprender los estados de animo del individuo.

inteligencia intrapersonal

Se sabe que es posible tener la capacidad de entender y poder comprender nuestras
propias emociones, y sobre todo tenerlo en cuenta en el mismo momento de la situacion, debido
que deberiamos tomar decisién y ser apto de regular ciertas emociones presentados en el

momento.

No ha de olvidarse que los nifios poseen una mayor plasticidad cerebral a diferencia de
los adultos, debido que sus conocimientos no solo son altos, sino tiene la capacidad de tener
mejor duracion, ya que en esta etapa de su vida en los nifios es donde todo aprenden con

facilidad y lo puede afectar en el desarrollo cognitivo afectivo como social.

11



Se presenta de esta manera algunas necesidades respecto al desarrollo para los nifios con

temprana edad:

* En este caso que el pequefio pueda tomar conciencia de su identidad; como su “Yo” que
se involucra al tiempo que llega aprender y actuar con la identidad de sus familiares.

* Ayudar al nifio a poder identificarse como persona; comienza analizar sobre lo que
piensa, hace, desea y sobre todo lo que siente, y asi va reconociendo sus decisiones y sus
capacidades.

* Incentivar, agravar sus capacidades de pensamiento critico.

» Ensenarlo a definir sus emociones basicas.

La inteligencia emocional en los nifios llega hacer esencial debido que esta relacionada
con la felicidad emocional de los pequefios, que es consecuencia de un correcto desarrollo en
temprana edad. Sin embargo, en la inteligencia emocional no brinda resultados de la noche a la
mafiana, se genera a través de trabajos constantes y muy colaborativos entre el hogar y la
institucion educativa, como bien sabemos la inteligencia emocional como conducta llega hacer
transmitida por los mismos padres de familia hacia los pequefios. El estudio de la posibilidad que

lo nifios son capaces de copiar los estados de &nimos de los adultos. (Goleman, 2008, p.32)

1.3- IMPORTANCIA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Los pequefios que llegan a presentar inteligencia emocional suelen tener una mayor

confianza en sus capacidades que desarrolla, permitiendo mejorar en la toma de decisiones y asi

12



mantiene ciertas relaciones sanas con las demas personas. la inteligencia emocional llega hacer
importante en las vidas de los nifios debido que al llevar una educacion emocional adecuada le
permite que pueda aprender a ser asertivo, a que nos referimos con esto, que llegan a
comunicarse de manera que expresan Sus emociones, sus sentimientos y sobre todo las
emociones de las demas personas, reflejando no solo interés por los individuos que le rodean,

sino que presentan conductas positivas.

Tales como ciertas conductas:

« Una autoestima alta y reflejan respeto por las demas personas
« Tendencia a la motivacion y el autoconocimiento

» Adaptacion en eventos conflictivos

* La capacidad de tomar decision con facilidad

* Tienen empatia con los demas nifios

* Reduce los berrinches

* Reduce conductas destructivas

* Tiene una comunicacion precisa

Esta inteligencia emocional nos permite realizar habilidades especificas para poder
conocer el estado de nuestras propias emociones y saber administrarla en la parte de nuestro
entorno con las demas personas que nos rodean dia a dia. Ayuda a que los nifios lleguen a

enfrentar ciertos retos del dia a dia de manera positiva reduciendo el sentimiento de frustracion,

13



expresando sin problema lo que le molesta o lo que les hace felices, también es importante

debido que puede reducir el tema del bullying en las escuelas. (Goleman, 2008, p.67.)

1.4- CARACTERISTICAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segun Goleman (2008) la inteligencia emocional se caracteriza en distintas habilidades:

La conciencia emocional: se refiere sobre la autoconciencia y poder tener la capacidad de
llegar a entender las propias emociones.

El manejo de las emociones: hace énfasis a la habilidad de poder controlar ciertos
impulsos de las emociones.

La motivacion: se refiere a tener la capacidad de dirigir y poder orientar nuestras
emociones para motivar una accion de la persona con finalidad positiva.

La empatia: tiene la capacidad de percibir ciertas emociones y como también los
sentimientos de la otra persona.

Las relaciones interpersonales: tiene la capacidad de poder llevar las propias emociones

en la conexion con otras personas que se encuentran.

1.5- EDUCACION EMOCIONAL
Buceta (2018) sostiene que es necesario indiciar positivamente o negativamente que las
emociones limitan nuestro proceso de aprendizaje. Por lo dicho es importante resaltar que las

instituciones deben de educar mas que ensefiar, dicho de otro modo, educar quiere decir guiar a
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los nifios, hacer personas de bien con valores, conocimientos, costumbres y formas de actuar que
permiten a un individuo vivir en sociedad, mientras que ensefiar es la adquisicién de
conocimientos ideas y experiencias.

Por ello no tienen sentido seguir fortaleciendo la memoria, sino dar solucién a las
necesidades de los nifios, en otras palabras, prepararlos para un mundo que evoluciona
constantemente y no podemos hacer nada ante ello.

Por todo esto se concluye que la educacion emocional se enfoca en el individuo,
permitiendo el uso de los instrumentos y/o materiales para ayudar al nifio hacer una mejor

persona.

La educacion emocional es la incorporacion sistematica y planificada en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

El objetivo importante en lo que respecta educacion es lograr el crecimiento global y la
adquisicion de habilidades personales en los nifios. Por ello es importante conocer las emociones,
como influyen y se manifiestan o desenvuelven en el proceso de aprendizaje y en las relaciones

interpersonales.

1.6- DESARROLLO EMOCIONAL

A través de Sierra (2020) El desarrollo emocional del nifio se determina en cinco
procesos evolutivos, productos de las experiencias al relacionarse con la demas. La postura que

tome el adulto frente a la muestra de emociones, sentimientos y/o deseos influira en los nifios en
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aceptarse asi mismo con sus fortaleces y debilidades. los procesos antes mencionados se dan en

el siguiente orden:

1. Primero surgen las emociones del nifio.

2. Logran la percepcion de sus emociones.

3. Posteriormente toma conciencia y respeta las emociones de otros
4. Controlan lo que sienten

5. El desarrollo emocional de la nifiez.

Por lo tanto, el entorno familiar y la convivencia preescolar son muy importante en el
desarrollo conductual, ambos ayudaran a mantener sus emociones y sentimientos bajo control,

por lo que el adulto siempre serd su modelo a imitar.

Las caracteristicas de las personas en su capacidad de desarrollar emociones durante los
primeros afos de edad, como también empatizar, comprender sus propias emociones que
presenta y de las demas personas que comparten su dia a dia, se conoce como el nombre de
inteligencia emocional y es algo que los padres tienen que trabajar con sus nifios para tener un

desarrollo afectivo.

1.7- FUNCIONES DE LAS EMOCIONES

Choliz (2005) sostiene que todas las emociones tienen una funcién importante en la

adaptacion social y el ajuste personal. Hablamos de tres funciones principales que son las
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funciones  adaptativas, funciones sociales 'y funciones motivacionales. (p.4)

1.7.1 Funciones adaptativas A través de Chdliz (2005) se puede conocer que esta funcion
viene a preparar al organismo con la finalidad de realizar la accién con una conducta apropiada

para cada situacion. (p.5)

1.7.2- Funciones sociales
En este término menciona que permite al individuo predecir el comportamiento que dicha
persona va desarrollar, como también ayuda a controlar la conducta de las personas a raiz de la

comunicacion. (p.5)

1.7.3 Funciones motivacionales
La relacion entre motivacion y emocién no llegan a tener un limite determinado debido

que la conducta motivada genera reacciones emocionales para dirigirnos a un objetivo. (p. 5)

1.8- CLASIFICACION DE LAS EMOCIONES

Buceta (2018) presenta diferentes tipos sobre la calificacion de las emociones, tales como

negativas y positivas que podemos diferencias entre ellas. (p. 8)

1.8.1 Emociones positivas
Segun Buceta 2018, (p.10) son emociones placenteras, debido que siente cuando

consiguen el objetivo planteado, una de las ventajas mas importante de las emociones positivas
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es donde realiza una gran influencia sobre el procesamiento intelectual, el razonamiento, la

resolucion de problemas y sobre todas las habilidades sociales que podemos presentar.

1.8.2. Emociones negativas

Llegan hacer emociones desagradables, que se realiza cuando se presenta una debida
amenaza, bloquea el objetivo planteado y como tal sugiere unas creaciones de planes que alivien

la situacion presentada.

1.8.3 Emociones neutras
Estas emociones no son desagradables como tampoco agradables, pero que, si comparten
ciertas particularidades entre ambas, con la finalidad de igualar entres las negativas que producen

y la positivas en su brevedad temporal. (p.10)

¢COMO ENSENAR LAS EMOCIONES A LOS NINOS/AS?

Buceta (2018) explica que llegar a conocerse a uno mismo tiene un proceso largo debido
que no tiene limite, porque muchas veces como adultos no sabemos comprender cuales son
nuestras emociones, ahora si a nosotros nos cuesta imaginémonos a los pequefios de 3 afios
trabajar en sus emociones, sin embargo, en muchas ocasiones se enfrentan con valentia a sus
sentimientos y como que en otras ocasiones no. Puede ensefiarse al individuo a que llegue a

comprender sus propias emociones con las siguientes actividades.
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Leer cuentos; existen cuentos que describen sobre las emociones en forma mas creativas
que llamen la atencién de los pequefios de 3 afios. como bien sabemos a los pequefios les ayuda
mucho ver sus propias emociones en su vida diaria. presentar teatro de emociones, juntando un
grupo de personas Yy dividirlo en parejas especificando as emociones en tarjetas creativas, para

que sea mas dinamico y atractivo.

Dibujar emociones; esta idea consiste en que los nifios realicen su creatividad a la vez

que lleguen a experimentar mediante los dibujos o pinturas sus propias emociones del dia a dia.

(p.11)
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CAPITULO I

2. TRASTORNOS DE ESPECTRO AUTISTA

2.1. ORIGEN DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Chuchuca (2017) explica que utiliz6 la palabra autismo llegado el afio 1906 en pacientes
adultos esquizofrénicos y asi poder definir los sintomas que presentaba un problema en ciertas
personas en las relaciones interpersonales, mostrando aislamientos en su entorno. Tiempo
después empezo a utilizar téerminos autismo infantil precoz que iba referido a una poblacion de
nifios que presentaban este comportamiento antes de cumplir el primer afio de edad y de la
misma manera tener complicacion de poder relacionarse con las personas que le rodeaban, a raiz
de eso se generd cambios en los conceptos de autismo y como también en sus tratamientos que
pueden presentarse. (p.13).

Hasta 1963, se define el autismo como un trastorno emocional, por lo que la intervencion
era basicamente una terapia de familia con la finalidad de establecer lazos adecuados. Mas
adelante en los afios 1963 y 1983 se origina una variacion elocuente en lo que se decia del
autismo. Debido a la ausencia de evidencia que correspondian a su realidad, descubriendo que
los nifios con autismo tenian alteraciones neurobioldgicas. Posteriormente en 1983 y 1988 pasé
de conocer el autismo como psicosis infantil a considerarlo por el DSM-1B como trastorno
generalizado de desarrollo el que insertaban 5 subtipos, de las cuales:

« Autismo tipico

« Sindrome asperger

» Sindrome de Rett
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* Trastorno desintegrativo

* TGD No especificado

Por el afio 1990, estudios van aportando sobre un alcance que nos ayuda a estar mas cerca
de las causas que produce el trastorno.

Actualmente el autismo se enmarca bajo el termino trastorno de espectro autista, las
cuales empiezan a manifestarse durante los primero 3 afios de vida. hoy en dia el TEA se
describe en el DSM-1B como un conjunto de trastorno del desarrollo los cuales se presentan en
la interaccion y cognicion social, en la comunicacion también en las conductas de cada nifio. El
DSM-B diagnostica a los nifios antes de los 3 afios la cual ayuda al subdesarrollo (Herrero, 2017,

p. 44)

2.2. CONCEPTO DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

El trastorno del espectro autista, es el déficit del desarrollo debido que son causadas por
diferencias en el cerebro del nifio. Algunas de estas personas presentan diferencias, como una
afeccidn genética y por la misma razén aun no conocen las causas. Sin embargo, los cientificos

presentan variedades informaciones sobre las causas del autismo.

Las personas con esta condicién tienen un compartimiento y pensamientos diferentes a la
mayoria de las personas, estas capacidades pueden varias de manera significativa. Esta condicion
llega aparecer a partir de los tres afios de edad del nifio y como tal pueden durar toda la vida,

pero segun la investigacién estos sintomas podrian mejorar durante el tiempo.
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Por otro lado, el autismo aparece en los primeros 12 meses de vida y como en otras
pueden aparecer después de los 24 meses. Y a medida que estos nifios se convierten en
adolescentes y como también en adultos, podrian llegar a tener problemas en socializar y
mantener amistades para comunicarse con individuos de su misma edad. Debido que muestran

ansiedad, depresion. (Mesa-Dominguez, 2016, p. 8).

Por lo que se describe al trastorno del espectro autista, éste esta insertado en las clases de
los trastornos generalizados del desarrollo (TGD), los cuales se determinan cambios dificultosos

en varias zonas:

v Interacciones sociales
v Comunicacion
v Desarrollo cognitivo

v Otros

El trastorno del espectro autista esta fijado por presentar necesidades en el ambiente de la

interaccidén y comunicacion social, ademas de la delimitacién en actividades. (Torres,2017, p.31)

Las actividades e intereses con trastorno del espectro autista son de caracter recurrente,

condicionado y pautado. (Bell, 2011, p. 7).

A través de toda la informacion que se esta brindando por el dia mundial del autismo, se

conmemora como tal, el 2 de abril de cada afio, y por ende hay mas informacién en cada afio
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sobre el trastorno del espectro autista, debido que el aumento de nifios y adultos sobre el autismo

es frecuentemente.

2.3.- CARACTERISTICAS DEL TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

Las caracteristicas que exhiben mas cominmente los nifios con autismo y son de las mas

identificables en el &rea social son:

1.-Poco responsivos, muestran desapego con los padres desde que son bebés muestran
falta de entusiasmo o rechazo ante el contacto fisico con sus padres, familiares y demas personas.
No parecen necesitar 0 extrafiar que lo tomen en brazos o les hablen, parecen quedarse muy
cémodos y entretenidos en su cuna o en otro lugar apartados de los demas por tiempos muy

largos. (Casanova y Rodriguez, 2009, p. 164)

2.-Tienen rutinas a cierta hora del dia o ciertos dias de la semana, hacen ciertas cosas de
cierta manera. Al ir creciendo, contindan con un énfasis muy marcado en mantener las cosas en
cierto orden y molestarse cuando alguien o algo cambia ese orden. (Casanova y Rodriguez, 2009,

p. 164).

3.- Hacen berrinches o rabietas, generalmente por razones poco obvias para los demas y

con mucha frecuencia debido a interferencias con su rutina.(Casanova y Rodriguez,2009, p.164).
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4.-Presentan déficit de lenguaje. Aproximadamente la mitad de los nifios no desarrollan el
lenguaje. Frecuentemente, repiten dichos de sus caricaturas favoritas. Generalmente sélo hablan
de sus temas favoritos sin importarles continuar los temas que interesan a la persona con quien

habla (Casanova y Rodriguez, 2009, p. 165)

Para los autores Charles (2015) Es asi como entendemos que las personas con autismo
en su nifiez suelen tener algunas caracteristicas, que no son en su mayoria fisicas sino mas bien
son comportamentales como ya se ha mencionado anteriormente, las cuales varian segun el

grado de autismo que padezcan. (p. 43).

Mesa-Dominguez (2016) sefiala ciertas caracteristicas que se destacan los nifios

Comunicacion:

« Raramente pueden sefialar un objetivo

« Llegan a tener ausencia de expresiones faciles
* Problemas en el habla

* Ecolalia

* Lenguaje metaforico

* Neologismo

* Inversion de pronombre

» Entonacidn extrafia
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Conducta Social:

* Tienen la incapacidad para mirar a los 0jos a otras personas para expresar sus
emociones

* No muestran atencion conjunta

* Tienen problemas para reconocer lo que piensa las demas personas

* Tienen problemas para expresar sus propias emociones y reconocer las emociones de

los demas.

Conducta Repetitiva:

* Tienen interés y se obsesiona por un tema especifico
* Carencias de poder imaginar

* Se comportan de manera repetitivos

* Problemas en las habilidades de planificacion

Afirman que los nifios que presenten el trastorno de espectro autista y el retraso mental

son nifios con menos C.1'y que presenta el mayor problema de aislamiento social. (p,11)

2.4.- DIAGNOSTICO

Debido a la informacion que proporciona Flores (2012), se conoce que aun no existen
una prueba gque puede diagnosticar sobre el autismo, tanto como los andlisis de sangre, Rayos X
0 pruebas fisicas no dan respuestas acerca lo buscado. Sin embargo, en ciertos casos del autismo

las pruebas psicoldgicas llegan a generar ayuda para esta condicion, analizando la conducta que
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puede presentar el nifio y aplicar un Test dependiendo a la conducta, sociabilidad y
comunicacion que presentd, aunque no se puede confirmar o rechazar con totalidad la presencia

del autismo. (p. 47).

2.5- TIPOS Y GRADOS DEL TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

Medina y Ramos (2022) ha proporcionado cuatro tipos de autismo:

* El trastorno Autista.
* El Sindrome Asperger.
* El Trastorno Desintegrativo infantil.

« El Trastorno Generalizado del Desarrollo no especifico (TGD no especifico).

Autismo

Los nifios que tienen esta condicion presentan un limitado conexion emocional con las
demas personas, por ende, dan entender que solo viven en su propio mundo, son muy sensibles y
muestran un comportamiento repetitivo, llegan a estresarse frecuentemente cuando Se encuentran
en lugares con ciertos ruidos, luces brillantes 0 como también suelen tener obsesion en la manera
de vestir tan solo con colores especificos y prefieren estar solos sin ninguna compaiiia.

Sindrome de Asperger

Por lo general son mas dificil de diagnosticar, debido que toma su tiempo de
desarrollarse, suelen tener dificultad para socializar, como también llegan a tener pocas
expresiones faciles, tienen problemas de poder comprender el lenguaje corporal de las demas

personas.
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El Trastorno Desintegrativo infantil

Lo normal es que este sindrome aparece en la vida de los pequefios a partir de los dos
afios de edad, pero no es posible de llegar a diagnosticar hasta después de los 10 afios de edad del
nifio. Nos dice que afecta la motricidad, funcion social y el lenguaje, en muchos casos este

sindrome tiene caracter agresivo.

El trastorno Generalizado del Desarrollo no especifico (TGD no especifico)
Se conoce como un grupo de trastornos especificados por retrasos en el desarrollo del
nifio, principalmente afecta a la inteligencia, el comportamiento, lenguaje y poder tener la

capacidad de socializarse. (p. 36).

2.6.- PRINCIPALES CAUSAS DEL TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

Hoy se sabe que existen una enorme variedad de nifios que esta siendo afectados por este
trastorno, Segun Medina y Ramos (2022) define que no hay una causa especifica que llegue a
desarrollar el autismo, aunque la ciencia demuestra que hay diversos agentes genéticos y

ambientales.

Los Agentes Genéticos, definidos como la herencia bioldgica que puede tener el nifio y
que se desarrolla de generacion en generacion. Sin embargo, en el lado ambiental son las
principales causas en el autismo debido a que esto se presenta a partir de la gestacion o durante el

parto, nos referimos como a los cigarros, alimentos, medicamentos, infecciones virales,
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complicaciones durante el embarazo etc., que llegan a tener problemas en las formaciones y

alteraciones del desarrollo del feto y tener el riesgo de desarrollar TEA. (p. 24).

2.7.- PRINCIPALES CONSECUENCIAS DEL TRASTORNO ESPECTRO

AUTISTA

Las siguientes consecuencias definidas por Medina y Ramos (2022) son:

* Cuando se presentan casos de un nifio autista da la posibilidad que algunas familias

evitan tener una vida social debido que a la falta de informacion prefieren aislarlos.

* La mayoria de familias evitan asistir a restaurantes y compartir debido que el nifio

presenta conductas inadecuadas.

 Presentan nueva relacion de amistades, con padres de nifos que tienen la misma

condicion.

Sabemos que cuando el nifio presenta esta condicion es importante que tanto los padres
como la familia en general sepa llevar esta situacion de crisis y poder calmar al nifio sin la
necesidad de usar gritos ni golpes, porque da la posibilidad que esos tratos alteran el
comportamiento del nifio que presenta la condicion, en este caso no podemos perder el control

por el bienestar del pequefio. (p. 44).
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2.8- TRATAMIENTO DEL TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

Hoy en dia, existen muchos centros psicoterapéuticos, que se pueden agrupar en 4 tipos

basicos:

v El psicoanalitico
v Cognitivo conductual
v El humanista

v Transpersonal

El acceso terapéutico de cada patologia, depende a cada especialista que lo requiera. Si
bien, es importante que los diferentes profesionales sean tolerantes y puedan determinar que tipo

de tratamiento necesita el paciente, en ese instante.

Sin embargo, hay mucha linea de pensamiento y tratamiento para una misma patologia, la
finalidad esencial, de todas ellas, podrian ser progresar la condicion de vida de pacientes y tratar
en lo posible que esa persona que sufre y viene a nosotros en blsqueda de un alivio pueda hacer

ella misma. Es esencial en todo tratamiento darle al paciente lo que se merece y necesita.

En cuanto a los nifios de 3 afios a los cuales me refiero en mi monografia, la finalidad
primordial es enriquecer en la condicion de vida del nifio y su familia en esta sociedad. Esto nos

da a conocer, que cada nifio, pueda transmitir lo que desea lo que siente y aquello que requiere y
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lograr tener una vida mas independiente posible. El objetivo es lograr que dentro de su condicion
el nifio tenga algunas habilidades sociales para enfrentar y comunicarse con su médium para no
continuar aislados dentro de su propio mundo interior y demas motivaciones que lo impiden

interactuar con los demas.

Lo que se busca es intensificar su calma emocional disminuyendo sus experiencias

emocionales negativas, adaptando el medio a sus necesidades particulares.

Cuando se aborda el autismo, se tiene que tener en cuenta que este trastorno no se cura
con medicamentos, pero en ciertas ocasiones la medicacion lleva una pequefia parte del plan para
el mejoramiento del pequefio. En caso del autor Nos informa que alin no encuentran una cura
especifica para la condicion que pueda presentar el nifio, es importante el apoyo inicial de
especialistas, tratamientos, terapias y programas segun las necesidades del nifio y de tal modo
involucrar a los padres en dichas actividades. Bajo estas condiciones presentadas, puede tener
resultados beneficiosos para tratar los problemas que presenta el nifio tales como agresividad,
Tics, ansiedad, obsesiones cambio de &nimos, hiperactividad y otros, en caso que estos
problemas lleguen a disminuir, podemos tener la posibilidad de que otras intervenciones tengan
respuestas positivas y mejorar la calidad de vida de los que pequefios que presentan esta

condicioén.

Como se menciona que anteriormente no existe una cura especifica para el trastorno, sin
embargo, su deteccidén temprana puede permitir a los familiares compartir sus energias a favor de

las necesidades de sus pequefios. (Reyes, 2013, p. 36).
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2.9- EL DERECHO A LA EDUCACION DE NINOS AUTISTAS

Para la Naciones Unidas (2014), mediante la Convencidn respecto a los derechos de las
personas con discapacidades y su facultativo Protocolo, se aprobaron el 13 de diciembre del afio
2006, su entrada en vigor fue el 3 de mayo del 2008. Tal materializacién fue posible ante el
Ilamamiento enérgico de personas con discapacidades pertenecientes a diferentes latitudes, su
finalidad fue consolidar el respeto de sus derechos humanos en todo el mundo, de ese modo
poder priorizar la efectiva proteccion de su integridad en igualdad de condiciones respecto a
otros derechos. Con dicha Convencion se celebro la dignidad y la diversidad humana. El &nimo
es primordialmente transmitir la consigna de que los individuos con discapacidades estén
facultados para el ejercicio de todas las fundamentales libertades sin discriminaciones y los
derechos humanos, en particular los que tienen que ver por discriminaciones por circunstancias

de discapacidad (p. 4).

El Congreso de la Republica (2013) promulgo la Ley 30150, esta enmarca el compromiso
del Estado por establecer en adelante un régimen legal encargado del fomento respecto a la
deteccidn, tanto como diagnéstico precoz, incluyendo a la vez la intervencidén temprana, las
protecciones a la salud, la integral educacion, las capacitaciones profesionales y la debida
insercion social y laboral para las personas que padezcan del trastorno del espectro autista,
denominada usualmente TEA, ello al amparo de lo que se dispone en el articulo séptimo de la
Constitucién Politica del Perd, conforme a la Ley 29973, entendida como Ley General de la

Persona con Discapacidad (p. 1).
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CAPITULO 11

3. ACTIVIDADES PARA MEJORAR LAS HABILIDADES EMOCIONALES EN

NINOS DE 3 ANOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Fessia, et al. (2017) han precisado que las actividades fisicas (AF) correctamente
planificadas, conducidas y desarrolladas en formas adecuadas influencian positivamente sobre el
bienestar y la salud, inclusive juegan un preponderante papel en la prevencion de diversas
patologias crénicas. Es fundamental la importancia de los movimientos corporales para la vida
humana, los aprendizajes respecto a las habilidades motoras han de iniciarse con la infancia, sin
embargo, no en todos los casos el progreso es igual. Hay evidencia de que las AF presentan
avances significativos para los individuos con patologias diferentes. La implementacion de las
AF, asi como préacticas deportivas en infantes con autismo es desde las ultimas dos décadas
objeto de profundos estudios y su interes principalmente radica en los beneficios potenciales que
ésta ha de aportar a individuos con TEA . De realizarse las AF en forma planificada y también
dirigida puede demostrarse una mejoria notable en los estereotipados comportamientos de esta
agrupacion de nifios, inclusive se han evidenciado mejoras en la comunicacién y en las

interacciones sociales (p. 391).

Para Bonifaz, et al. (2022), resulta muy importante las terapias para toda habilitacion,

cuando se trata de nifios con TEA, entonces, el juego se convierte en una muy particular. Es

también importante la colaboracion de un facilitador, este propone diversos manejos Yy
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tratamientos para nifias y nifios que padecen del trastorno del espectro autista. Una alternativa se

trata de los juegos para socializar y los que sirven para comunicar (p. 357).

= En este caso trataremos ciertas actividades para poder trabajar y mejorar las emociones
en niflos con TEA. Empezaremos trabajando en grupos reducidos para mejorar las necesidades
de cada uno y darles un ambiente mas tranquilo para trabajar.

= Explicar de forma clara cada actividad que se le presenta las actividades y/o juegos
deben de ser de acuerdo a su edad en este caso trabajaremos con nifios de 3 afios de edad.

= Se realizaran actividades manipulativas y adaptadas a su edad con motivacion.
Mostraremos algunos ejemplos que podemos trabajar con los pequefios con los aspectos

mencionado anteriormente:

v" Juegos de mesa:

Plastica y grafomotricidad: Es una actividad que nos va ayudar al desarrollo de la
sicomotricidad fina a la vez el nifio va a experimentar las texturas.

Pinza: Este ejercicio va estimular el musculo de la mano que va ayudar al nifio a la
escritura.

Tarjetas y plantillas de pictogramas: En este juego vamos a desarrollar las funciones

cognitivas (atencion memoria y percepcion).

v Merienda y habitos de higiene
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En esta actividad lo que se quiere es que el nifio sea autonomo y adquiera habitos
saludables, habitos de alimentacion e higiene y aprenda a compartir y a socializar con sus

familiares y comparieros.

v Juego el mostro de los colores

Este juego fomenta la comunicacion verbal y ayuda al reconocimiento de sentimientos y

emociones.

v Espejo
En este juego los nifios expresan sus emociones. Orientamos a que expresen miedo,

alegrias, tristeza, vergiienza los nifios imitan a la especialista.

Vv Pinturas con temperas

Fortalece la motricidad, mejora la concentracion y la inteligencia emocional. Sirve para

socializar y disfrutar.

v Circuito de lazos de colores

Fortalece y estimula la sicomotricidad en el nifio logrando en ello establecer sensores

cognitivos.

v Torre de vasos
Aumenta el nivel de aprestamiento en areas l6gicas y permite clasificar segun colores
trabajando en ello la memoria.
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I1l. CONCLUSIONES

» Es fundamental que todo niflo con trastorno de espectro autista utilice materiales y/o
aplicaciones que les permitan incorporarlos a las actividades diarias que colaboraran a que estos
nifios estimulen sus emociones para la mejora del proceso de aprendizaje y la incorporacion con
los demas nifios, puesto que se han evidenciado mejoras en nifios y nifias con TEA si los

facilitadores incluyen actividades ludicas de socializacion, asi como de comunicacion en estos.

 La inteligencia emocional constituye un campo muy particular de la subjetividad
humana que ha tomado muchos afios conocer y sigue profundizandose con investigaciones
académicas, por ende, nos urge conocer desde el ambito familiar, el educativo y el social, la
inteligencia emocional juega un rol importante la cultura y quienes son mediadores para tal

desarrollo.

« En el &mbito educativo, es importante y crucial para el desarrollo de la cooperacion y el

compromiso de la familia es un soporte principal en el desarrollo de las habilidades emocionales.

« Es imperativo sensibilizarse con la problematica de nifios y nifias con TEA entorno a los

derechos humanos fundamentales, conforme a la legislacion nacional y a tratados

internacionales.
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IV. SUGERENCIAS

* Organizar las normas de conducta en los nifios de manera que puedan desenvolverse
en el &mbito social y lograr formar un amplio libro de ideas, pensamientos, creencias, valores

que son frutos de sus propios aprendizajes.

* El especialista debera trabajar las terapias en nifios de 3 afios y lograr el desarrollo

emocional autbnomo, comunicacion y lenguaje.

* Los centros de especialistas en rehabilitacion infantil e intervencion deberan establecer
charlas educacionales a instituciones educativas y dar a conocer la manera de socioemocional
para poder brindar modalidades de trabajo en actividades, aprestamiento cognitivo y motoras,
facilitando en los nifios de 3 afios cambios progresivo segun los niveles que se encuentre el

espectro autismo.
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