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Resumen

El presente informe de investigacion tiene como finalidad conocer el desarrollo
integral de los estudiantes de secundaria en tiempos de post pandemia, en sus cinco
dimensiones (cognitiva, moral, emocional, fisica y social). Por la naturaleza de la
investigacion es basica con un enfoque cuantitativo, un disefio no experimental,
aplicado a una muestra de 81 estudiantes los lo cual demostraron que los jévenes de

secundaria muestran un nivel medio de desarrollo integral post pandemia.

Palabras claves: Educacion, desarrollo integral, secundaria, emociona,



Abstract

The presemt of this research report is to understand the comprehensive development
of high school students in post-pandemic times, in its five dimensions (cognitive,
emotional, moral, physical and social). Due to the nature of the research, it is basic
with a quantitative approach, a non-experimental design, applied to a sample of 81
students who demonstrated that high school youth show a medium level of

comprehensive post-pandemic development.

Keywords: education, integral development, secondary and emotional.



I. INTRODUCCION
La circunstancia y el contexto sanitario mundial ha sido trascendental el cual nos ha

permitido modificar nuestro estilo de vida, cambiar nuestra forma de pensar y de
cuidarnos. La crisis sanitaria ha puesto de manifiesto la importancia de abordar de
manera integral el desarrollo de los estudiantes de secundaria, considerando aspectos
emocionales, académicos, fisicos, morales y sociales. Es crucial implementar
estrategias pedagogicas y de apoyo psicosocial que favorezcan su adaptacion a la

nueva realidad post pandemia y promuevan su bienestar integral.

A nivel latinoamericano en una convencion realizada por la Fundacion
Internacional Union Europea-América Latina y el Caribe (EU-LAC, 2022) varios
ponentes concluyeron con Unico mensaje, que el impacto de la post pandemia ha
llevado a que cada individuo pueda identificar sus propias necesidades y sus desafios
asimismo poder mejorar el desarrollo de tecnologias, modelos de trabajo remoto que

pueden faciliten con eficiencia y flexibilidad el empleo.

Segun el estudio realizado por Martinez et al. (2021), el 86% de los alumnos

experimentaron una disminucion en su bienestar emocional durante el confinamiento.
Ademés, datos de la Encuesta Nacional de Educacion de la UNESCO (2020) indican
que el 72% de los estudiantes de secundaria presentan dificultades para adaptarse a la
modalidad de educacion a distancia, lo que ha afectado su rendimiento académico. En
cuanto al aspecto social, Garcia y Pérez (2021) encontraron que el 64% de los
estudiantes de secundaria reportaron sentirse mas aislados y con menor apoyo social
debido a la falta de interaccion presencial con sus compaifieros y docentes. Esta
situacion ha impactado negativamente en la construccion de sus habilidades sociales y

en su desarrollo emocional.

Lopez y Fernandez (2020) identificaron que el 78% de los estudiantes de secundaria



manifestaron niveles mas altos de estrés y ansiedad durante la pandemia, lo que ha
repercutido en su salud mental y bienestar general. La falta de actividades
extracurriculares, deportivas y recreativas ha sido un factor determinante en este

aumento de los niveles de estrés.

Segun Penuel (2022) Nos comenta que es dificil hacer una evaluacion que precise

los resultados del desarrollo integral de los jovenes de educacion secundaria post
pandemia, ya que cada pais y cada region han enfrentado desafios y circunstancias
unicas. Sin embargo, se pueden hacer algunas observaciones generales: en el
aislamiento social: La pandemia ha llevado a un aumento en el aislamiento social para
muchos jovenes, lo que ha tenido un impacto negativo en su salud mental y en su
desarrollo social. En educacion: Muchos jovenes han perdido clases y han tenido que
adaptarse a la educacion a distancia, lo que ha sido un desafio para muchos. La falta
de acceso a tecnologia y recursos educativos ha exacerbado las desigualdades
educativas preexistentes. En la resiliencia: A pesar de los desafios que han enfrentado,
muchos jovenes han demostrado una gran resiliencia y habilidades de adaptacion

durante la pandemia.

La pandemia ha tenido un impacto significativo en el desarrollo integral post

pandemia, incluyendo la economia, la educacion y la salud. Sin embargo, es importante
tener en cuenta que el impacto exacto puede variar segun el pais y la region, y que los
datos pueden estar sujetos a cambios a medida que se desarrolla la situacion. Referente
al tema de investigacion nos centramos en estudiar al desarrollo integral post pandemia
de un determinado grupo de jovenes de educacion secundaria, en la [.LE. Emblematica
Republica Argentina De Nuevo Chimbote, para analizar, describir y explicar como se

refleja el desarrollo integral post pandemia.

(Qué factores evidencian el desarrollo integral de los estudiantes en tiempos de post
pandemia en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Emblematica

Republica Argentina, Nuevo Chimbote, 2023?



OBJETIVOS:

Objetivo General:

Describir el desarrollo integral en tiempos de post pandemia en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Republica Argentina, Nuevo

Chimbote, 2023.

Objetivos especificos

e Identificar el desarrollo integral en tiempos de post pandemia en su dimension
Cognitiva, en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Republica Argentina. Nuevo Chimbote, 2023.

e Identificar el desarrollo integral en tiempos de post pandemia en su dimension
Emocional, en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Republica Argentina. Nuevo Chimbote, 2023.

e Identificar el desarrollo integral en tiempos de post pandemia en su dimension
Moral, en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Republica Argentina. Nuevo Chimbote, 2023.

e Identificar el desarrollo integral en tiempos de post pandemia en su dimension
Fisica, en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Republica Argentina Nuevo Chimbote, 2023.

e Identificar el desarrollo integral en tiempos de post pandemia en su dimension
Social en los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Emblematica Republica Argentina. Nuevo Chimbote, 2023.



II. MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES.

Para Penuel (2022) en su trabajo de investigacion algunos principios de
aprendizaje equitativo post-pandemia. Education in the Knowledge Society (EKS)
concluye que después de la pandemia para regresar al colegio es necesario tener en
cuenta con siete principios indispensables: entre ellos destaca el primer principio
centrarse en las relaciones; el segundo principio cultivar una cultura de la afirmacion
y la pertenencia; el tercer principio construir aprendizajes a partir de los intereses de
los y las aprendices, y centrarse en el desarrollo integral de los nifios y nifias;
el cuarto principio vincular el conocimiento de estudiantes y familias con el
aprendizaje curricular-académico-disciplinar; el quinto principio promover formas
creativas de aprendizaje basadas en la investigacion; y el sexto principio abordar

las necesidades de aprendizaje de los y las docentes.

Segiin Espinoza (2022) en su trabajo de investigacion el Estrés, funciones
ejecutivas y su influencia en el rendimiento académico post pandemia en estudiantes
de secundaria explica que la parte emocional del estudiante después de la pandemia
los educandos del nivel secundario han retornado con varios temores y dificultades de
aprendizaje. E1 78,6 % de estudiantes han demostrado bajo rendimiento académico con
una influencia de nivel alto de estrés. Siendo este factor la detonante para que el

estudiante muestre su inconveniente.

Garcia (2022) en su tesis sobre los desafios y oportunidades del aprendizaje en
linea para el desarrollo integral de estudiantes de secundaria en la era post pandemia.

Se analizan las experiencias de estudiantes y maestros durante el periodo de
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aprendizaje a distancia, identificando estrategias efectivas para promover el bienestar

emocional y el éxito académico.

Segun Salas (2021) en su trabajo de investigacion Efectos de la pandemia COVID-19
en el desarrollo integral en nifios de educacion inicial, concluye que hubo limitaciones
para desarrollar la motricidad fina y gruesa que es indispensable para su desarrollo por
otro lado se evidencio sobre adaptacion a los tics en resumen la educacion estuvo por

el proceso hibrido, de muchos cambios.

Garcia (2021) en su tesis examina el impacto de la pandemia del COVID-19 en el
desarrollo integral de estudiantes de secundaria, centrandose en aspectos como la salud
mental, el bienestar emocional y el rendimiento académico. Se utilizan métodos mixtos
para recopilar datos cualitativos y cuantitativos, incluyendo encuestas y entrevistas

con estudiantes, padres y educadores.

Para Morduchowicz (2020) en su trabajo de investigacion la inversion educativa
en tiempos de post pandemia explica que la educacion después de la pandemia que ha
tenido una repercusion tanto positiva como negativa y la determinado de cada
repercusion ha sido lo econdémico. Ante lo mencionado vemos que el uso de los tics
se ha convertido en un requisito indispensable para seguir con la formacion de los

futuros educandos teniendo presente la infraestructura con las cuestiones sanitarias.

Martinez (2020) en su tesis examino el impacto del aislamiento social en el
desarrollo socioemocional de estudiantes de secundaria durante la pandemia del
COVID-19. Se realiza un analisis longitudinal de datos para evaluar los cambios en la
salud mental, las relaciones interpersonales y la autoestima de los jovenes a lo largo

del tiempo.

11



Estos antecedentes de tesis proporcionan una vision general de la investigacion
existente sobre el tema del desarrollo integral en estudiantes de secundaria en la era
post pandemia, destacando las preocupaciones y desafios clave que enfrentan los

estudiantes en este contexto.

12



2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Desarrollo integral

Para la Real Académica Espafiola (RAE-2021), Nos explica que el término
desarrollo se involucra con el accionar de avanzar o desarrollarse por otro lado el
término integral se liga al efecto en conjunto sobre una situacion. Empatizando con
ambos términos podemos atribuimos a afirmar que el desarrollo integral esta ligado a
la evolucion que pasa una persona de acuerdo al contexto desde diferentes
perspectivas. La organizacion de Estados Americanos (OEA, 2022) desde un enfoque
institucional conceptualiza al desarrollo integral como el nombre general debido a que
todo esta bajo las politicas, los cuales se centran en fomentar lo sostenible entre los
paises.

Segun Lakeside College (2021), esto afirma que el desarrollo holistico ve a las
personas como seres sociales y emocionales. Su proposito es fortalecer el sentido de
responsabilidad y la conciencia moral de los estudiantes. El desarrollo integral
construye personas: participacion, critica, creatividad, solidaridad y capacidad de

interaccion con el entorno.

El desarrollo integral es un proceso de superacion en el que una persona trata
de desarrollarse holisticamente para acumular riqueza fisica, emocional y material,
para alcanzar todas sus escalas. (Organizaciones latinoamericanas unidas por ti, 2014).
El desarrollo holistico es un conjunto de diferentes areas que componen la vida de una
persona, incluyendo la inteligencia, la responsabilidad social, la espiritualidad, las
posesiones materiales, las relaciones; enfoques populares. (Guerra, 2010). EIl
desarrollo holistico significa apoyar el crecimiento humano desde una perspectiva

multidimensional a través de una perspectiva de aprendizaje consciente de la persona

13



compuesta de valores y habilidades. (Muller, 2009). El desarrollo holistico es un
proceso complejo que incluye varios tipos de cambios en un individuo como resultado

de la interaccion con el entorno que lo rodea. (Leon, 2007).

El desarrollo integral significa tomar conciencia de la constitucion humana de
manera que sea capaz de desenvolverse frente a la sociedad, logrando primero la
formacion y conocimiento del nifio, enfocandose en la identificacion de las variables

ambientales. (Marcel, 1993).

El desarrollo integral se refiere a la capacidad multifacética de los nifios para
reconocer, pensar y comprender el futuro a través de la percepcion sensorial y tener
una capacidad intuitiva para hacer frente a los desafios ambientales. (Cuenta, 1989).
El desarrollo integral es el surgimiento del aprendizaje humano a través de su nivel
cognitivo, que le permite adaptarse a la inteligencia, responder de manera inmediata a
tareas y acciones complejas, para poder resolver estos problemas a veces complejos
con los recursos que posee, fisicos, mentales y sociales. proporciona la condicion. .

(Bruner, 1987).

En conclusion, el desarrollo integral implica una vision global del ser humano,
que busca promover su crecimiento y realizacidon en todas las areas de la vida, con el
fin de lograr una vida plena y satisfactoria. El desarrollo integral implica el crecimiento
equilibrado y armonioso de todas estas areas, permitiendo que una persona alcance su
maximo potencial y se convierta en un individuo més completo y satisfecho consigo
mismo y con su entorno. Es un enfoque holistico que busca abordar todos los aspectos

relevantes de la vida para lograr una mejora significativa y duradera.
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Hay varios autores que expresan sobre el desarrollo integral de las personas, algunos
de los mas destacados son: Erikson fue un psicoanalista y tedrico del desarrollo que
propuso la teoria del desarrollo psicosocial, que se centra en el desarrollo de la
personalidad a lo largo de la vida. El argumenté que el desarrollo integral involucra la
resolucion de crisis psicosociales en cada etapa del desarrollo. Piaget fue un psicélogo
suizo que propuso la teoria del desarrollo cognitivo, que se centra en como los nifios
piensan y razonan a lo largo de su desarrollo. El argumenté que el desarrollo integral

implica el desarrollo de la capacidad de razonamiento y pensamiento abstracto.

Abraham Maslow: Maslow fue un psicologo estadounidense que propuso la teoria de
la jerarquia de necesidades, que se centra en las necesidades humanas basicas y como
estas necesidades afectan el comportamiento y la motivacion de las personas. El
argument6 que el desarrollo integral implica satisfacer las necesidades humanas en

todos los niveles.

El aporte de Gardner al desarrollo integral es su teoria de las inteligencias multiples,
que ha influido en la forma en que se entiende la educacion y el desarrollo humano.
Su enfoque reconoce que las personas tienen diferentes habilidades y fortalezas, y que
es importante desarrollar todas las inteligencias de manera equilibrada para lograr un

desarrollo integral completo.

El aporte de la teoria de Maria Montessori al desarrollo integral, es su enfoque en la
importancia del ambiente preparado, la experiencia practica, el ritmo individual de
aprendizaje, los periodos sensibles, la independencia, la confianza y el desarrollo

emocional y social en la educacion de los nifios.
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2.2.1.1. Dimensiones

Cognitivo: se refiere al proceso mediante el cual los individuos adquieren
y mejoran habilidades mentales, como el pensamiento, la percepcion, la
memoria, la atencion, el lenguaje, la solucion de problemas y la toma de
decisiones. El desarrollo cognitivo se centra en como las personas
piensan, razonan y comprenden el mundo que les rodea. Segun Londoiio
(2019) el cual nos explica las 4 etapas del desarrollo del cognoscitivo
planteado por Piaget: La sensoriomotriz (0 a 2 afos), la preoperacional (2
a 7 anos), la etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios) y la de
operaciones formales (12 afios en adelante). Todo surgio en base al ideal
del cambio o evolucidon que tiene el cuerpo humano. La etapa que tiene
mayor connotacion para la investigacion es la cuarta etapa, la cual se
enfatiza en el ideal abstracto con un raciocinio mas critico y complejo,
pero esto tiene una dependencia a la experiencia vivida, justo siendo esto
el paso de las fases de la asimilacion y la acomodacion.

Emocional: Esta segunda dimension estd centrado en los sentimientos de
la persona es por motivo que el estado peruano mediante el Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2020 a ) donde involucra a las emociones al ser
como personas en un término de bienestar emocional el cual busca
mediante la educacion en plazo de 16 anos, el educando puede
desarrollarse de manera mas efectiva y puede ser una persona autonoma,
con una autoestima alta , capaz de regular sus emociones negativas y
poder mostrarse como una persona lider en el propdsito que se plantee. A

largo de su etapa educativa es tener para la sociedad una persona que
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conozca su valor y su potencial. Es la capacidad que tienen las personas
de sentir sentimientos basicos hacia los demas, de poder percibir y
percibir correctamente y con precision las emociones, y de la misma
manera también puede cambiar el estado de 4&nimo y lograr la empatia.
Algunas caracteristicas de la dimension afectiva: intentos de crear
vinculos entre padres e hijos, intentos de crear vinculos entre nifios y
compafieros, intentos de identificar emociones percibidas e intentos de
identificar emociones internas. ( O rtiz De la Cruz, 2019) Para la
Euroinnova (s.f.) explica que la inteligencia emocional planteado por
Daniel Goleman se concatenan en 4 aspectos esenciales que el individuo
debe poseer: autoconciencia emocional, la cual radica en la en
autonomia del conocer y actuar de nuestro ser; la automotivacion
comprendida como la destreza de tener un pensamiento positivo frente a
la realidad que nos enfrentamos; empatia analizada y descrita como la
capacidad de comprender a mi entorno en base a la circunstancia que
atraviesan y para finalizar las habilidades sociales referidas a la
productividad emprendedora de la persona.

Moral: En la tercera dimension el desarrollo moral se refiere al proceso
por el cual las personas adquieren y mejoran su capacidad para
comprender y seguir normas y valores morales, y para tomar decisiones
éticas y morales apropiadas en situaciones de la vida real. Este es el
proceso de determinacion de valores y patrones de comportamiento, que
se refiere a la creencia de que otras personas son reales o potencialmente

iguales a nosotros, necesitan nuestra ayuda mas o menos segun sus
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circunstancias, y se consideran més o menos dignos en funcion de sus
circunstancias, su comportamiento pedir méas o menos segun la capacidad
y los bienes personales. (ECYTAR, 2017) La piramide de necesidades
que nos plantea Maslow referentes a las necesidades del invidio es
necesario para esta investigacion hacer un hincapié en el tema afiliacién
lo cual estd referida a conexion que se estable con otro individuo,
autoestima y reconocimiento referido a la axiologia de la personay las
necesidades cognitivas el cual se centra en la razon del individuo en base

a su contexto (Rodriguez, 2023)

Fisico: En la cuarta dimension el desarrollo fisico comienza en la etapa
prenatal y continua durante la infancia, la nifiez, la adolescencia, la
adultez y la vejez. En cada etapa de la vida, el desarrollo fisico se
caracteriza por cambios especificos y significativos. Por ejemplo, en la
infancia, el crecimiento fisico es rapido y se producen cambios en el
tamafio y forma del cuerpo, mientras que, en la adolescencia, el cuerpo
experimenta cambios hormonales significativos que conducen a un
rapido crecimiento y maduracion sexual. Beneficios integrales de
desarrollo de la actividad fisica: la naturaleza de los nifios es movimiento,
experimentacion y accion. Las formas naturales de desarrollar el
aprendizaje a estas edades incluyen el movimiento, la actividad y la
diversion. Los cuidados que deben recibir los nifios y nifias para que su
desarrollo funcional sea altamente desarrollado requiere de una buena

alimentacion, higiene y bienestar, lo que exige una valoracion médica
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integral en relacién a su edad. Algunas propiedades de la dimensioén

fisica: - Construye un acondicionamiento fisico y mental avanzado. -

Crear la proteccion de su funcion. (Ortiz De la Cruz, 2019) .

Social: Para el Minedu (2016) dentro de la programaciéon curricular de
secundaria especificamente en la designacion de la tutoria, busca que los
educandos puedan desenvolverse con mayor facil dentro de la convivencia con
otras personas desarrollando su autonomia personal y grupal asimismo busca
fomentar el bien comun con un enfoque transversal que se plantea desde el
documento analizado. La teoria del desarrollo holistico, presentada por el
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo en 1990, la organizacion
afirma que el desarrollo humano no solo se basa en factores econémicos, sino
que también presta atencion a las necesidades, los deseos y las elecciones
individuales, para que las personas puedan hablar de holistico. desarrollo. El
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo intenta utilizar esta teoria
para explicar, creando un entendimiento de que el desarrollo humano holistico
se aprende a través de dos lineamientos: a) la formacion de las capacidades
humanas y b) el uso de las capacidades adquiridas. Por lo tanto, en este
paradigma, el PNUD apunta a que las personas desarrollen su potencial al
mismo tiempo que brinda oportunidades de acuerdo con sus amplios intereses.
Las ideas de Aditio (2022) juntamente con Castro y Poza (2015) concuerda
que el aporte brindado por Vigosky referido a la integracion del individuo con

la sociedad es necesario que pase de la zona del desarrollo préximo mediante
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el andamiaje al desarrollo proximo real, por lo cual debe contar con las

habilidades necesarias que lo requiera.

2.2.1.2. Desarrollo Integral y la Educacion
Dentro del campo educativo el desarrollo integral se evidencia de la siguiente
manera. Espadas (s.f.) nos comenta que la educcion es pieza fundamental el cual al
momento de acoplarse con el desarrollo integral en el educando se centra en el ser y
en el objetivo, puesto que ambas bases estan estrechamente vinculadas para lograr el
proposito establecido teniendo en cuenta los diversos contextos y situaciones a las que

se podria afrontar el educando.

Para el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2015) empez6 a dar respaldo al
desarrollo integra del educando a través de reglamentos tal es el caso de la resolucion
ministerial N°2972015, el cual tiene como fin buscar el bienestar del educando del
colegio del alto Rendimiento. Asimismo, otro documento emitido por el Minedu
(2018) explica mediante la resolucion ministerial N°523-2018 que la educacion debe
ser un plazo el cual permita al educando poder desarrollarse de manera integral dentro
de un contexto. Sin dejar de lado hubo una actualizacién Minedu (2020b) en donde en
la resoluciéon N°052-2020 propuso ampliar el termino de desarrollo integral en los
jovenes universitarios situandose como piloto través del Instituto de Educacion
Superior Privado "Nuevo Pachacute”. El desarrollo integral de los jovenes en nivel
secundaria esta estrechamente relacionado con la educacion que reciben. La educacion
no solo se enfoca en el desarrollo cognitivo, sino que también se centra en el desarrollo

social, emocional y fisico de los estudiantes.
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La educacién en nivel secundaria no solo implica la ensefianza de materias
académicas, sino que también se centra en la formacion de habilidades, actitudes y
valores que son importantes para el desarrollo integral de los jovenes. Por ejemplo, las
habilidades sociales como la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos
pueden ayudar a los jovenes a desarrollar relaciones saludables y satisfactorias,
mientras que las habilidades emocionales como la regulacién emocional y la empatia

pueden ayudar a los jovenes a manejar el estrés y las relaciones interpersonales.

Ademas, la educacion en nivel secundaria también puede fomentar la
participacion en actividades deportivas y fisicas, lo que puede promover el desarrollo
fisico y la salud de los jovenes. La educacion también puede fomentar el pensamiento
critico y la reflexion, lo que puede ayudar a los jévenes a desarrollar una comprension

mas profunda y critica del mundo que los rodea.

Post pandemia con una direccion pos holistica.

La pandemia del COVID-19 ha sacudido los cimientos de la sociedad global,
dejando a su paso una estela de desafios econdmicos, sociales y de salud sin
precedentes. A medida que el mundo comienza a vislumbrar una salida de esta crisis,
es imperativo abordar el proceso de recuperacion desde una perspectiva integral que
reconozca la interconexion entre los diferentes aspectos de la vida humana y social. En
este contexto, el concepto de desarrollo integral emerge como un enfoque crucial para

construir un futuro mas resiliente y equitativo.
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Salud y Bienestar: Fundamentos del Desarrollo Integral

El primer pilar del desarrollo integral en la era post pandemia radica en la
promocion de la salud y el bienestar. La pandemia ha puesto de relieve la fragilidad de
los sistemas de salud y la necesidad de invertir en su fortalecimiento. Esto implica no
solo la mejora de la infraestructura médica y la disponibilidad de recursos, sino
también el fomento de estilos de vida saludables y la atencion a la salud mental.
Asimismo, es fundamental garantizar el acceso equitativo a la atencion médica y a las

vacunas, especialmente para las comunidades mas vulnerables.

Recuperacion Economica Sostenible: Un Imperativo para el Desarrollo
Integral

La recuperacioén econdmica es otro aspecto crucial del desarrollo integral en
tiempos de post pandemia. La crisis econdmica desencadenada por la pandemia ha
dejado a millones de personas sin empleo y sumidas en la pobreza. Para promover un
desarrollo integral, es necesario implementar politicas que fomenten la creacion de
empleo, apoyen a las pequefas empresas y promuevan la inclusion financiera. Al
mismo tiempo, es esencial adoptar practicas econdmicas sostenibles que respeten los

limites del planeta y promuevan la equidad social.

Educacion y Equidad de Oportunidades: Construyendo un Futuro
Inclusivo

El acceso equitativo a la educacion y las oportunidades es un elemento central
del desarrollo integral en la era post pandemia. La pandemia ha exacerbado las
desigualdades existentes en el acceso a la educacion y la tecnologia, dejando a muchos
nifios y jovenes rezagados. Para avanzar hacia un desarrollo integral, es crucial

garantizar que todas las personas tengan acceso a una educacion de calidad,
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independientemente de su origen socioeconomico. Esto incluye no solo la educacion
formal, sino también el acceso a la formacién profesional y las oportunidades de

desarrollo personal.

En base al texto leido puedo concluir que, el desarrollo integral en tiempos de
post pandemia requiere un enfoque holistico que aborde los desafios econdmicos,
sociales y de salud de manera integrada. Esto implica no solo la promocion de la salud
y el bienestar, sino también la busqueda de una recuperacion econdmica sostenible y
la promocion de la equidad de oportunidades. Para construir un futuro mas resiliente y
equitativo, es fundamental trabajar hacia un desarrollo que promueva la inclusion y el
bienestar de todas las personas, reconociendo y abordando las interconexiones entre

los diferentes aspectos de la vida humana y social.
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2.3. Variable

V.I. Desarrollo integral en tiempos de pandemia

2.4. Metodologia

automotivacion.

© g S| 2
= £ = |
< =) = )
o o (5}
: z 2 B
> Definicion Conceptual | Definicion Operacional g Indicadores Items &
w2
©
a =
Z 154 1. Cuando realizo una actividad académica, 2 £
= (o ., . S b
= c agrego mas informacion de lo solicitado. = 5
o . 80 i . o, 2
2 El desarrollo integral, es S 2. Analiza con detenimiento cada situacion z 5
g | unproceso de Bl d o inteoral para dar mi punto de vista. 3
i i esarrollo integra ) .
2 s perfeccionamiento del f _es Agudiza sus 3. Me considero una persona con un
5 & hombre que compromete | busca formar individuos cinco sentidos pensamiento amplio
(] . . : . .
= T | un desenvolvimiento total bien preparados para 4 ldentif facilidad mis habilidad
;5)0 S | para acumular bienes enfrentar los desafios del . Identifico con facilidad mis habilidades,
= fisicos, emocionales y| mundo actual y construir Fortalezas, debilidades y amenazas.
k= materiales; para la un futuro mejor para si 5. Tengo ideas de emprendimiento después de
g realizacion de todas sus| mismos y para la la pandemia
S magnitudes. : — .
b ghitudes. sociedad. © 6. (Soy feliz?
a (Organizacion S . F las adversidad L
Latinoamericana Unidos S Expresa . Frente a' as adversidades, soy optimista.
para Ti, 2014). = emociones 8. Me considero una persona alegre.
(] .
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Manifiesta
emociones

Negativas

10.
11.
12.
13.

(Me enojo con facilidad?

(Me siento triste?

(Huyo de los problemas?

(Cuando salgo de casa tengo miedo a
contagiarme del Covid-19?

Moral

Valores y el
ejemplo

14.

15.

16.
17.

Respetas las opiniones que brindan tus
familiares referentes a un tema.
Demuestras con el ejemplo los valores
aprendido en casa.

Te incomoda las costumbres de tu familia?
Valoras cada accioén buena que realizan tus
familiares.

Fisica

Ejercicio y
salud

18.
19.
20.
21.

22.

Después de la emergencia sanitaria has
realizado alguna actividad deportiva.

(Te consideras una persona deportiva?

(Te gusta bailar?

(Consideras importantes a la actividad
deportiva?

(Con tu familia realizan algiin cronograma
de actividades fisicas?




Social

Demuestra la
socializacion
con su entorno
cercano.

23. (Después de la pandemia eh mostrada
empatia con mis familiares?
24. ;Consideras a tu familia, como tus amigos?

25. (Has logrado entablar didlogo presencial con
tus amigos?
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III. MATERIALES Y METODOS
Meétodos de investigacion
Segun Castillo (2020) el método deductivo dentro de esta investigacion nos permite
conocer a la variable desde un enfoque genera hasta lo particular, el método inductivo nos
ayuda a poder conocer y ampliar la informacién de la variable en cuestion desde los términos
mas pequenos hasta el estudio completo asimismo el método descriptivo nos ayuda encontrar

la direccion de la busqueda de la informacion acompafiada de la realidad del estudio.

Diserio de investigacion

Segun Hernandez (2014) el disefio de investigacion descriptiva simple “Consiste en
administrar un estimulo o tratamiento a un grupo y después aplicar una medicién de una o mas
variables para observar cudl es el nivel del grupo en éstas. Este disefio no cumple con los
requisitos de un experimento “puro”. No hay manipulaciéon de la variable independiente
(niveles) o grupos de contraste (ni siquiera el minimo de presencia o ausencia). Tampoco hay
una referencia previa de cudl era el nivel que tenia el grupo en la o las variables dependientes

antes del estimulo”.

El diagrama respectivo es:

DONDE:

G = Muestra

O = Resultado de la variable en cuestion

X = Instrumento aplicado.
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Poblacion
Para Carillo (2015) quien explica que la poblacion es basicamente toda la unidad a investigar
como tal; por ejemplo de este estudio la poblacién son todos los estudiantes del colegio

Argentino N°8008 del nivel secundaria con un total de 700 estudiantes.

Muestra

La muestra dentro de una investigacion es la parte mas especifica y central del grupo
investigado de donde se va extraer la informaciéon adecuada; por otro la muestra fue

seleccionada a través de una muestra por conveniencia. (Hernandez, 2019)

Razones para realizar una muestra por conveniencia

Acceso y Disponibilidad: Selecciona participantes que estén facilmente disponibles y
accesibles para el estudio. Esto puede incluir estudiantes de secundaria que asisten a una
determinada escuela o institucion educativa, o aquellos que estén dispuestos a participar en el

estudio de manera voluntaria.

Variedad Demografica: Aseglrate de incluir una variedad de caracteristicas
demograficas en tu muestra, como género, edad, etnia, nivel socioecondémico y ubicacion
geografica. Esto te permitira obtener una perspectiva mas amplia y representativa de la

poblacion estudiantil.

Interés en el Tema: Busca participantes que demuestren un interés genuino en el tema

de estudio, ya sea a través de su participacion en actividades relacionadas con la salud mental,

28



el bienestar emocional o el rendimiento académico, o a través de su disposicion para discutir

abiertamente sus experiencias y perspectivas.

Consentimiento Informado: Asegurate de obtener el consentimiento informado de todos
los participantes antes de incluirlos en el estudio. Esto implica explicar claramente los objetivos
y procedimientos del estudio, asi como cualquier posible riesgo o beneficio asociado con su

participacion, y permitirles tomar una decision informada sobre si desean participar o no.

Tabla 1: Datos de la muestra de investigacion.

VARIABLES Desarrollo integral en tiempos de pandemia
GENERO
Gys FEMENINO  MASCULINO Total
SEGUNDOQ 40 41 81
Total

Nota: elaboracion propia de la muestra de investigacion.

2.10. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos validez y confiabilidad

2.10.1. Técnica

La técnica que se usO para esta investigacion es la encuesta tal y como la afirmara
Hernandez (2014) sintetizan que la funcion principal de la encuesta es poder recopilar la

informacion necesaria para la investigacion.
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2.10.2. Instrumento/s

Cuestionario: Segin Herndndez (2014) Es un instrumento basico de la encuesta y la entrevista
el cual permite medir a una o mas variables por medio de preguntas. Esta investigacion tiene
una variable de estudio el cual ha sido valido por juicio de experto y tienen como dandonos

una confiabilidad de 0,841.

2.11. Técnicas de procedimiento y analisis de resultados.

Confiabilidad: Sirve para corroborar si el instrumento que fue evaluado y aplicado, permite al
investigador tener con mayor precision lo solicitado y si en
caso contrario te pide que nueva mente lo reformules.

(Pérez, 2014).

Donde:

K: El niimero de items

Si2: Sumatoria de Varianzas de los ftems St2:

Varianza de la suma de los ftems

o: Coeficiente de Alfa de Cronbach
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IV. RESULTADOSS Y DISCUSION

TABLA N2: Nivel de desarrollo integral post pandemia en estudiantes de secundaria de la

Institucion educativa Emblematica Republica Argentina, Nuevo Chimnote, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Muy bajo 0| 0 | 0
Bajo 5| 6.2 | 6,2
Medio 68 | 84,0 | 90,1
Alto 8 | 9.9 | 100,0
Muy alto 0 ‘ 0 ‘ 0
Total 81 100,0

Instrumento : Elaboracion propia

Interpretacion:
En la tabla 2 podemos apreciar que el 84 % de educandos del nivel secundario después de la
pandemia han mostrado un desarrollo integral de nivel medio y un 9,9% ha mostrado un nivel

de desarrollo integral Alto.

Tabla 3: Nivel de desarrollo integral post pandemia en su dimension Cognitiva estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa Emblematica Republica Argentina, Nuevo Chimbote,

2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Muy bajo 4 | 49 | 4.9
Bajo 18 | 222 | 27,2
Medio 38 | 46,9 | 74,1
Alto 20 | 24,7 | 98,8
Muy alto L 1.2 | 100,0
Total 81 100,0

Instrumento : Elaboracion propia
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Interpretacion: en la tabla 3 podemos apreciar que el mayor porcentaje se centra en el nivel
medio de desarrollo integral en su dimension cognitiva, por otro lado 4 estudiante es nivel

muy bajo y solo un estudiante el nivel muy alto

Tabla 4: nivel de desarrollo en su dimension Emocional estudiantes de secundaria de la

Institucion educativa Emblematica Republica Argentina, Nuevo Chimbote, 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Muy bajo 0| 0| 0
Bajo 21 | 25,9 | 25,9
Medio 40 | 49.4 | 75,3
Alto 16 | 198 | 95,1
Muy alto 4 | 49 | 100,0
Total 81 100,0

Instrumento : Elaboracion propia

Interpretacion
En la tabla 4 se puede apreciar que un 49, 4 % se encuentran en un nivel medio del desarrollo
integral en su dimension emocional post pandemia, por otro lado se aprecia que 21 estudiantes

se encuentran en un nivel bajo y solamente 4 estudiantes se encuentran en un nivel muy alto.

Tabla 5: nivel de desarrollo integral post pandemia en su dimension Moral estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa Emblematica Republica Argentina, Nuevo Chimbote,

2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Muy bajo 4 ‘ 4,9 ‘ 4,9
Bajo 17 | 21,0 | 25,9
Medio 32 ‘ 39,5 ‘ 65,4
Alto 24 | 296 | 95,1
Muy alto 4 ‘ 4,9 ‘ 100,0
Total 81 100,0
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Instrumento : Elaboracion propia

Interpretacion
En la tabla 5 podemos observar que la que el nivel de moral después de la pandemia en los
jovenes de secundaria es de un nivel medio con una diferencia del 10 ,1% de descenso en el

nivel alto, esto nos da a entender que los valores han estado presentes, pero no en su totalidad.

Tabla 6: nivel de desarrollo integral post pandemia en su dimension Fisica estudiantes de

secundaria de la Institucion educativa Emblematica Republica Argentina, Nuevo Chimbote,

2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Muy bajo 5 | 62 | 6,2
Bajo 27 | 333 | 39,5
Medio 32 ‘ 39,5 ] 79,0
Alto 16 | 198 | 98,8
Muy alto 1 ‘ 1,2 ‘ 100,0
Total 81 100,0

Instrumento : Elaboracion propia

Interpretacion
En la tabla 6 Se puede apreciar que hay una ligera variante de porcentaje entre el nivel de bajo
y medio de desarrollo integral en la dimension fisica y solamente un estudiante tiene el muy

alto en su condicion fisica.
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Tabla 7: nivel de desarrollo integral post pandemia en su dimension social estudiantes de
secundaria de la Institucion educativa Emblematica Republica Argentina, Nuevo Chimbote,
2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado
Muy bajo 15 18,5 18,5
Bajo 12 14,8 33,3
Medio 35 43,2 76,5
Alto 16 19,8 96,3
Muy alto 3 37 100,0
Total 81 100,0

Instrumento : Elaboracion propia

Interpretacion:

Enla tabla 7 se puede observar que hay la presencia de los cinco niveles en la dimension social
del desarrollo integral pos pandemia y que el mayor grupo estd centrado en el nivel medio con
un 43,2% y el nivel mas alto solo se ve un 3, 7% .

Discusion.

Segtn Penuel (2022) en su trabajo de investigacion plantea seis principios de aprendizaje
equitativo post-pandemia entre ellos destacan (1) centrarse en las relaciones; (2) cultivar una
cultura de la afirmacién y la pertenencia; (3) construir aprendizajes a partir de los intereses de
los y las aprendices, y centrarse en el desarrollo integral de los nifios y nifas; (4)
vincular el conocimiento de estudiantes y familias con el aprendizaje curricularacadémico-
disciplinar; (5) promover formas creativas de aprendizaje basadas en la investigacion; y
(6) abordar las necesidades de aprendizaje de los y las docentes. En base a esos principios
podemos decir que en la tabla 2 del nivel de desarrollo integral en estudiantes de secundaria
es de 84 % después de la pandemia han mostrado un desarrollo integral de nivel medio y solo
un 9,9% ha mostrado un nivel de desarrollo integral Alto, por lo tanto, se puede afirmar que

después de la pandemia como todo sector ha pasado por un proceso hibrido y han tenido que

escalar de poco en poco.

Enlatabla 3 indicamos que para Espinoza (2022) en su trabajo de investigacién obtuvo
que los estudiantes de los niveles primarios demostraron un nivel bajo en la dimension

cognitiva en su desarrollo integral después de la pandemia. Siguiendo la misma linea de
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investigacion los educandos del nivel secundaria se encuentra en nivel medio debido a que se
centra en un solo pensamiento y no recurren a su pensamiento holistico Asimismo son poco los
que analizan cada situacion problematica que se les presenta. Tal como afirma el autor que este
resultado se debe a que todos hemos pasado por un proceso de desaprender para aprender

nuevos conocimientos reigados a las TIC

En la table 4 segun el MINEDU (2020a) afirma que las emociones estables de una
persona generan un bienestar emocional adecuado dentro de la educacion, en nuestra
investigacion los educandos del nivel secundario se encuentran en un 49, 4 % de nivel medio
emocionablemente eso nos da a entender que después de la pandemia todavia quedo secuelas
de temor a salir a las casa o relacionarse con los amigos y en caso extremos temor a enfermarse

o perder la vida.

Enlatabla 5 segun ECYTAR (2017) Explica que la determinacion de los valores de cada
persona depende a su principios, costumbres y tradiciones del entorno. En base a aquella
afirmacién podemos inferir que los resultados obtenidos en la investigacion, los jovenes del
nivel secundaria muestran un nivel medio donde el desarrollo moral pos pandemia tiene
debilidades en de cada individuo dentro de su entorno. tal como decia Rodriguez, (2023) que

el individuo debe tener adecuadamente su autoestima dentro de la pirdmide de Maslow.

En la tabla 6 Tal cual afirma Ortiz (2019) para tener un desarrollo integral es necesario
tener en cuenta el rubro de las condiciones fisicas de cada personas. Por lo tanto, debemos
afirmar que los jovenes de secundaria se encuentran en un nivel medio con un 39,5% donde las
circunstancias para adaptarse a los deportes son entendibles porque durante el tiempo de
pandemia nade salia de casa y la vida era mas sedentaria que deportista es por eso que hacer

ejercicio pos pandea a constado a muchos jovenes.

En la tabla 7 Segiin Minedu (2020 b) considera el termino de desarrollo integral en los
estudiantes donde se menciona que la educacidon no solo se enfoca en el desarrollo cognitivo,
sino que también se centra en el desarrollo social, emocional y fisico de los estudiantes. Por
ende podemos decir que en el nivel secundaria hay un nivel 42,3% de nivel medio de
dimension social por lo tanto esto das da que pensar que hay mucho por trabajar durante estos
afos venideros. Explicar que este fue n evento de salud donde aprendimos a ser mas higiénicos

y sobre todo a mejorar nuestro uso a las TICS.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Referente al objetivo general podemos inferir que el desarrollo integral post pandemia
ha sido percibido segun los datos en un nivel medio, por tal motivo cada institucion educativo
de aqui en adelante tendra un lugar muy importante en el desarrollo integral del educando razon
que nuevamente los estudiantes volveran a socializar entre sus pares, para lograr ese

aprendizaje significativo que mencionaba Ausubel.

Analizando los resultados de la primera dimension cognitiva, se aprecia que hemos bajo
en el tema académico porque muchos en el tiempo de pandemia no llevaron las clases
académicas como se debe y esto se evidencio en la parte cognitiva de cada estudiante, por otro

lado lo que nos percatamos fue los estudiantes mejoraron en el uso de la tecnologia.

Siguiendo con ello en la dimension emocional, los resultados obtenidos muestran que
los jovenes de secundaria se encuentran en el nivel medio, porque durante la pandemia los
jovenes han tenido sucesos, donde su interaccion con sus amigos era limitada a través de una
mascarilla, en otros casos fue la pérdida de un familiar o hasta incluyo el temor de contagiarte

con el virus.

Asimismo, en la dimension moral, se evidencio un nivel medio debido a que los jovenes
del nivel secundaria no respetan las opiniones y no aceptan las costumbres rutinarias de cada

persona durante el confinamiento.

Por otro lado, en la dimension fisica, muestran un nivel medio debido a que después de
la pandemia los jovenes realizaron de poco a poco las actividades fisicas que le ayuden a su

cuerpo estar en equilibrio.

En la dimension social después de la pandemia los estudiantes han mostrado un apego

paulatino en su grupo de pares.

Recomendaciones

Se recomienda a la UGEL para poder incrementar el nivel de desarrollo integral en los

estudiantes de secundaria es necesario tener en cuenta: el disefio de los planes de estudio en
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base a un enfoque holistico, educacion socioemocional, fomentar la participacién y la
expresion, promover la actividad fisica y el bienestar, aprendizaje experiencial, y sstimular la
creatividad,

Ademas se debe promover de forma permanente en la instituciones educativas la mentoria y el
apoyo emocional, la ensefianza personalizada, integrar tecnologia educativa y la evaluacion

formativa, para enfrentar los retos de la vida de manera mas completa y satisfactoria.
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ora

_ Respetas las opiniones que brindan tus familiares
referentes a un tema.

Valores y el
ejemplo

_Demuestras con el ejemplo los valores aprendido en casa,

_Valoras las costumbres de tu familia.

_Valoras cada accioén buena que realizan tus familiares.

entorno cercano.

T _Durante la emergencia sanitaria has realizado deportes.
NG
w
_ (Te consideras una persona deportiva?
(Consideras importantes a la actividad deportiva?
Ejercicio y salud
_ ¢(Con tu familia realizan algin cronograma de
actividades fisicas?
_ (Con tu familia realizan algin cronograma de
actividades fisicas?
= Demuestra | _;Después de la pandemia eh mostrada empatia con mis
.8 -
2 la familiares?
n socializacion ; o :
con su _ (Consideras a tu familia, como tus amigos?

_ (Has entablado conversacion presencial con tus
amigos?

Rocio Angelica Jara Rodriguez

DNI: 45623467
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario
OBJETIVO : Recoger informacion sobre el desarrollo integral en tiempos de pandemia
DIRIGIDO A : Estudiantes del 2do grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Republica

Argentina., Nuevo Chimbote, 2022.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Jara Rodriguez Rocio Angelica
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Maestro En Ciencias De La Edu Mencion Docencia E Investigaciéon

Jara Rodriguez Rocio Angelica
DNI: 45623467
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_ Respetas las opiniones que brindan tus familiares

©
—
§ Valoresy el | referentes a un tema.
ejemplo _Demuestras con el ejemplo los valores aprendido en casa.,
_Valoras las costumbres de tu familia.
_Valoras cada accion buena que realizan tus familiares.
® _Durante la emergencia sanitaria has realizado deportes.
%)
w
_ (Te consideras una persona deportiva?
(Consideras importantes a la actividad deportiva?
Ejercicio y salud
_ (Con tu familia realizan algiin cronograma de
actividades fisicas?
_ ¢Con tu familia realizan algiin cronograma de
actividades fisicas?
= Demuestra (Después de la pandemia eh mostrada empatia con mis
o g
3 la familiares?
socializacion _ (Consideras a tu familia, como tus amigos?
con su

entorno cercano.

_ (Has entablado conversacion presencial con tus
amigos?

, 4

/

Karla Cecilia Macedo Oviedo
DNI: 45712041

45



RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario
OBJETIVO : Recoger informacién sobre el desarrollo integral en tiempos de pandemia
DIRIGIDO A : Estudiantes del 2do grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Republica

Argentina., Nuevo Chimbote, 2022.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente
X
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Karla Cecilia Macedo Oviedo.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Maestro En Ciencias De La Educaciéon

Mencion Docencia E Investigacion

Karla Cecilia Macedo Oviedo
DNI: 45712041
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Valores y el
ejemplo

Moral

_ Respetas las opiniones que brindan tus
familiares referentes a un tema.

_Demuestras con el ejemplo los valores
aprendido en casa.

_Valoras las costumbres de tu familia.

_Valoras cada accion buena que realizan tus
familiares.

Fisica

Ejercicio y
salud

_Durante la emergencia sanitaria has realizado
deportes.

_ (Te consideras una persona deportiva?

(Consideras importantes a la actividad
deportiva?

_ (Con tu familia realizan algin cronograma de
actividades fisicas?

_ (Con tu familia realizan algun cronograma de
actividades fisicas?

Demuestra
la
socializacion
con su
entorno
cercano.

Social

_ (Después de la pandemia eh mostrada
empatia con mis familiares?

_ (Consideras a tu familia, como tus amigos?

_ (Has entablado conversacion presencial con
tus amigos?

Dra. Maribel Enaida Alegre Jara
DNI 32959163
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RESULTADO DE LA VALIDACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO : Cuestionario
OBJETIVO : Recoger informacion sobre el desarrollo integral en tiempos de pandemia
DIRIGIDO A : Estudiantes del 2do grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Emblematica Republica

Argentina., Nuevo Chimbote, 2022.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Deficiente Regular Bueno Muy bueno | Excelente
X
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR : Dra Maribel Enaida Alegre Jara
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR : Maestro En Ciencias De La Educacion

Mencion Docencia E Investigacion

Dra. Maribel Enaida Alegre Jara
DNI 32959163
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CUESTIONARIO DESARROLLO INTEGRAL EN TIEMPOS DE POST PANDEMIA EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EMBLEMATICA REPUBLICA ARGENTINA,

NUEVO CHIMBOTE, 2023.

INSTRUCCIONES: Lee atentamente cada uno de los items del cuestionario marca con una (X) la respuesta que tu
consideres correcta.

ITEMS NUNCA CASI A VECES CASI SIEMPRE
NUNCA SIEMPRE
1 2 3 4 5

1. Cuando realizo una actividad académica,
agrego mas informacion de lo
solicitado.

2. Generalmente pienso antes de dar mi
opinion.

3. Analizo cada problema con detenimiento
antes de dar mi respuesta.

N

. Identifico con facilidad mis habilidades,
Fortalezas, debilidades y amenazas.

5. Tengo ideas de emprendimiento
después de la pandemia

(o)}

. .Soy feliz?

7. Frente a los problemas soy optimista.

8. Me considero una persona alegre.

9. Cuando me levanto, menciono frases de
automotivacion.

10. (Me enojo con facilidad?

11. (Me siento triste?

12. ;Huyo de los problemas?

13. ;Cuando salgo de casa tengo miedo a
contagiarme del Covid-19?

14. Respetas las opiniones que brindan tus
familiares referentes a un tema.

15. Demuestras con el ejemplo los valores
aprendido en casa.

16. valoras las costumbres de tu familia.

17. Valoras cada accion buena que realizan
tus familiares.

18. Durante la emergencia sanitaria has
realizado deportes.

19. ;Te consideras una persona deportiva?

50



20. Durante la pandemia mi alimentacion ha
sido saludable.

21. (Consideras importantes a la actividad

deportiva?
22. ;Con tu familia realizan
algtn cronograma de actividades

fisicas?

23. (Después de la pandemia ech
mostrada  empatia con  mis
familiares?

24. ;Consideras a tu familia, como tus
amigos?

25. ;Has entablado conversacion presencial
con tus amigos?

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en N° de elementos

elementos estandarizados

,841 ,837 24
Nota: resultados de la confiabilidad del instrumento.

En la tabla se aprecia la confiabilidad del instrumento mediante el alfa de Cronbach el cual nos
explica que el instrumento es significativamente confiable.
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