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RESUMEN

El presente informe de investigacion denominado Propuesta “Sembrando emociones” desde
una metodologia ambientalista para fortalecer el desarrollo socioemocional en nifios de la
Institucion Educativa N°645, tiene como objetivo general determinar el nivel de desarrollo
socioemocional de los nifios de cuatro y cinco afios de la I.LE N° 645 para proponer la
experiencia de aprendizaje “Sembrando emociones” desde la metodologia ambientalista, la
cual busca fortalecer dichas habilidades mediante diversas actividades, estas pueden ser

adaptadas segun las necesidades, intereses y contextos de las I.E.

Se considerd el método no experimental, bajo el disefio de investigacion descriptivo
propositivo, con un tipo de muestreo no probabilistico por conveniencia, la poblacién estuvo
constituida por 30 nifios y la muestra por 26 nifios, la técnica fue la observacion y el instrumento
aplicado fue la ficha de observacion, que incluy6 23 items con una valoracion del 0 al 4 y su
aplicacion no involucrd la alteracion del ambiente de los nifios. El instrumento fue validado
por 5 expertos, especialistas en educacién y psicologia; posterior a ello, se uso el alfa de

Cronbach donde se obtuvo un nivel de confiabilidad muy alto con un puntaje de 1.02324

En base a ello, la tesis tuvo como resultado que el nivel de las habilidades socioemocionales
fue medio alto con un 38,5%. Concluyendo que parte de los nifios requieren seguir reforzando
sus habilidades sociales y emocionales y la aplicacion de la propuesta planteada contribuira a

seguir fortaleciendo ello.

Palabras clave: Desarrollo afectivo, infancia, ambientalista, metodologia.
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ABSTRACT

This research report called Proposal “Sowing emotions” from an environmentalist
methodology to strengthen the socio-emotional development in children of the Educational
Institution N°645, has the general objective of determining the level of socio-emotional
development of the four and five year old children of the I.E N°645 to propose the learning
experience “Sowing emotions” from the environmentalist methodology, which seeks to
strengthen these skills through various activities, these can be adapted according to the needs,

interests and contexts of the |.E.

The non-experimental method was demonstrated, under the purposeful descriptive research
design, with a type of non-probabilistic convenience sampling, the population consisted of 30
children and the sample of 26 children, the technique was observation and the instrument
applied was observation sheet, which included 23 items with a rating from 0 to 4 and its

application did not involve the alteration of the children's environment.

Based on this, the thesis resulted in the level of socio-emotional skills being medium high at
38.5%. Concluding that some children need to continue strengthening their social and
emotional skills and the application of the proposed proposal will contribute to continue

strengthening this.

Keywords: Affective development, childhood, environmentalist, methodology.
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. INTRODUCCION



1.1. DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

A partir del aislamiento social debido al COVID19 muchos nifios se vieron en la
necesidad de permanecer dentro de sus hogares; cortando vinculos sociales con su entorno,
ocasionando un déficit en sus habilidades socioemocionales, esto se debid a que muchos
padres han sido sobreprotectores con sus nifios, el temor por el contagio los conllevé a evitar
gue sus nifios tengan algin acercamiento con sus pares, restringiendo actividades al aire
libre que los nifios solian realizar. En base a ello, se evidencio escasa interaccion con sus
pares, limitada autonomia, miedo a salir solos, muchos no desarrollaron completamente sus
habilidades sociales, se volvieron dependientes de sus padres, no lograron regular de manera
adecuada sus emociones, y todo ello conllevé en muchos casos a problemas de salud como
depresion, ansiedad, estrés y desdrdenes alimenticios.

Teniendo en cuenta los diversos articulos cientificos y fuentes investigadas, se puede
indicar que los factores que originaron esta problematica fueron las siguientes: la pandemia
por el COVID 19, ocasionando el confinamiento social, lo cual a su vez conllevé a las
instituciones educativas a cerrar sus puertas; la sobreproteccion de los padres por el temor
que sus hijos se contagiaran por el letal virus, no les permitian realizar actividades al aire
libre como paseos a parques, centros recreativos, centros comerciales, etc.

Luego del retorno educativo de manera semipresencial se evidencié diferentes
realidades de cada uno de los nifios, lo cual es comprensible debido a que estuvieron alejados
de la interaccion directa con otros adultos y compafieros, entre las actitudes o
comportamientos mas resaltantes que demostraron en este regreso a clase fue el miedo o
timidez para poder socializarse con los demas, puesto que generalmente solian sentarse de
manera individual y no interactuaban entre si, de igual modo, el desapego que tuvieron con

sus padres en algunos casos fue dificil.

16



De acuerdo al Programa Curricular de Educacion Inicial, a partir del segundo ciclo,
el cual incluye las edades de 3, 4 y 5 afios, los nifios deben fortalecer el desarrollo de su
autonomia, reconocer y expresar sus emociones, asimismo con apoyo de la docente ir
regulandolo. De igual modo, deben seguir reforzando sus habilidades sociales, en el cual
aprenderan a convivir con los demads, cuidar los recursos o espacios que comparten.
Asimismo, sefiala que en estas edades los nifios aprenden a construir y respetar los acuerdos
0 normas de convivencia.

Un aspecto importante para el retorno a clases presenciales o semipresenciales fue
que antes de iniciar la sesion del dia, cada docente debe realizar actividades de interaccion,
donde permitan a los estudiantes expresar sus emociones y sentimientos libremente, en ese
momento se identificd a los estudiantes que necesitaban ser atendidos. Asi mismo, los
docentes se pueden apoyar del programa formativo “formador de formadores” para
implementar estrategias que favorezcan las habilidades sociales y emocionales de los
estudiantes (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2020).

Por ello, las docentes tuvieron el reto de emplear nuevas estrategias para desarrollar
un aprendizaje hibrido y sobrellevar estas secuelas causadas por las clases virtuales. Algunas
de estas estrategias fueron juegos integradores, canciones, juegos de dedos, permitirles
expresar sus emociones libremente, etc. Para ello, en muchas instituciones optaron por
involucrar durante la semana de adaptacion a los padres de familia, esto permitié fortalecer
la seguridad en los nifios.

En el marco de esta problemaética los nifios de la I.E. N°645 del A.H. Lomas del Mar,
de cuatro y cinco afios, al volver a clases presenciales, demostraron distintas caracteristicas
que evidenciaron la poca interaccion que habian tenido durante el periodo de confinamiento.
Muchos de ellos mantuvieron una actitud egocéntrica, ya que no compartian los materiales

0 juguetes con sus comparieros, algunos de ellos quitaban los juguetes sin antes pedir
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prestado. Asimismo, tenian una dependencia de sus padres, ya que no querian permanecer
en el aula solos, cuando la mama se iba algunos se quedaban llorando hasta que lograsen
entretenerlo con alguna actividad.

Durante los primeros meses, muchos de los nifios no sabian sus nombres, porque
cuando se les llamaba no respondian ni volteaban a ver, en otros casos cuando se les
preguntaba su nombre no sabian o no respondian. Asi también, eran un poco timidos, no se
comunicaban entre ellos, jugaban de manera individual, les costaba compartir los materiales,
habia algunos casos especiales en el que no se comunicaban ni con la docente para expresar
sus necesidades o intereses. Algunos no respetaban las normas y preferian estar jugando con
lo que més les llame su atencion o estar corriendo en el aula en lugar de realizar las
actividades que proponia la docente.

Otro aspecto que se tuvo que sobrellevar fue que no todas las instituciones cuentan
con las mismas condiciones en cuanto a su infraestructura y espacios en los que los nifios
puedan recrearse libremente, este fue el caso de la I.E. N°645, la cual carecia de muchos de
estos aspectos, debido a que no contaban con cerco perimétrico en el cual puedan
permanecer seguros, por otro lado los alrededores eran arenales, donde muchos de los
vecinos de manera irresponsable arrojaban basura, lo cual no favorecia a un ambiente
seguro, de igual modo, la institucion no contaba con un patio recreativo, solo tenian una
pequefa area la cual fue ambientada para los juegos de psicomotricidad, pero debido al
reducido espacio los nifios no podian desplazarse libremente.

Finalmente, la problematica visualizada en los nifios de la I.E. N°645 demuestra que
estan en proceso del desarrollo de sus habilidades socioemocionales. Por ende, se plante6 la
siguiente interrogante a resolver: ;Cudl fue el nivel de habilidades socioemocionales desde

la metodologia ambientalista en los nifios de la I.E. N° 645, Nuevo Chimbote?
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1.2.0BJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.2.1. OBJETIVO GENERAL:
Determinar el nivel de desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro y cinco
afios de la LE N° 645 para proponer la experiencia de aprendizaje “Sembrando

emociones” desde la metodologia ambientalista.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Identificar el nivel de la dimension autoconocimiento en los nifios de cuatro y
cinco afios de la I.E. N° 645.
Identificar el nivel la dimension gestion de las relaciones en los nifios de cuatro
y cinco afios de la .E. N° 645.
Identificar el nivel de la dimension conciencia social en los nifios de cuatro y
cinco afios de la I.E. N° 645.
Proponer la experiencia de aprendizaje “Sembrando emociones” para el

desarrollo socioemocional en los nifios de 4 y 5 afios de la I.E. N° 645.
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1.3.JUSTIFICACION E IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION

Dentro de la justificacion tedrica la propuesta se basé en una metodologia
ambientalista, la cual se fundamento por diversos autores, algunos de ellos fueron Moyano
y Corraliza, cabe mencionar que su eficacia puede variar dependiendo del contexto en el
que se aplique y el proposito que se tenga. Se considera que, esta metodologia
ambientalista puede aportar a la educacién y a otras docentes; asi mismo, lo puedan
implementar y poner en practica gracias a la eficiencia que esta logre tener en cuanto al
fortalecimiento del desarrollo socioemocional de los nifios. En efecto, se espera que este
informe de investigacion cientifica pueda contribuir a futuras investigaciones y que aporte
nuevas estrategias en la educacién; puesto que, generalmente se emplea para ayudar en la
conservacion del medio ambiente.

En la justificacion metodoldgica, dado que la propuesta de la experiencia de
aprendizaje “Sembrando emociones” permitird que las docentes apliquen y adapten las
actividades de acuerdo a las necesidades, intereses y contextos de los nifios para desarrollar
las habilidades socioemocionales desde una metodologia ambientalista. Para ello, se tuvo
como fin proponer nuevas situaciones y experiencias globalizadoras y auténticas con
actividades que coadyuven al desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios, al
mismo tiempo que se fomento una conciencia ambiental. Teniendo como referencia que
esta estrategia didactica se basa fundamentalmente en la préactica, lo cual hara que tenga
un mayor impacto en cada uno de ellos. Por lo tanto, lo que se quiso lograr con esta
propuesta fue disminuir los problemas socioemocionales que vienen trayendo los nifios a
raiz de la pandemia.

Teniendo en cuenta lo mencionado, la trascendencia de la metodologia propuesta
sera significativo cuando se ayude a los nifios de 4 y 5 afios del nivel inicial a poder

relacionarse con sus pares de manera mas amena, asimismo sean capaces de establecer
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vinculos afectivos con sus familiares y compafieros al poder compartir un determinado
espacio en el que trabajaran, permitiéndoles adaptarse a la modalidad semi presencial o
presencial.

En la justificacion social, en el marco de los fines de la educacién peruana es
imprescindible formar personas competentes que contribuyan a la mejora de la sociedad,
por ello, con la propuesta “Sembrando Emociones” desde la metodologia ambientalista se
promovera acorde a las necesidades e intereses y contextos de los nifios, sus habilidades
sociales y emocionales, que ayudaran a formar un ciudadano mas consciente, tolerante,

justo y activo.
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II. MARCO TEORICO



2.1.

2.1.1.

ANTECEDENTES

Internacional

Suédrez y Castro (2022), en su estudio “Competencias socioemocionales y
resiliencia de estudiantes de escuelas vulnerables y su relacion con el rendimiento
académico”, tuvo como propdsito conocer el grado de relacion entre las variables
potencial de adaptacion socioemaocional y resiliencia de estudiantes vulnerables con el
rendimiento escolar, contdé con una muestra de 718 nifias y nifios de 5 a 8 afios. De
acuerdo a los resultados que se obtuvieron, la mayoria de los estudiantes se encontraban
entre el nivel medio a alto, mientras que solo un 14% esta en el nivel bajo en cuanto a
sus habilidades emocionales. Concluyendo que los resultados mostraron parte de las
fortalezas o potencialidades que poseen los estudiantes y que en base a ello pueden
conformarse nuevas intervenciones que no incluyan factores cognitivos.

Mieles y Vergara (2020) en su investigacion “La metodologia TiNi, una practica
para el logro de los objetivos de desarrollo sostenible 2030, cuyo objetivo principal
fue analizar e interpretar el alcance de los objetivos de desarrollo sostenible para el 2030
mediante la implementacion de la metodologia Tierra de Nifias, Nifios y Jévenes para
el Buen Vivir (TiNi). Para ello, se trabajo con una muestra de 800 estudiantes y 55
docentes. Los resultados que obtuvieron fueron que hubo un cambio estadistico en la
variable violencia, puesto que se evidenci6 que las conductas agresivas que poseian los

nifios habian disminuido significativamente. Concluyeron que la implementacién de
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programas de habilidades sociales disminuye las conductas agresivas de los nifios y
también desarrolla actitudes positivas en el &mbito, familiar, social y educativo.

Guevara et al. (2022), hacen mencidén que su investigacion denominada
“Evaluacion de habilidades socioemocionales en alumnos mexicanos que ingresan a
educacion primaria”, tuvo como objetivo desarrollar, valorar y aplicar un instrumento
orientado a evaluar las habilidades socioemocionales de los estudiantes. Se aplico a 69
estudiantes de primer grado y los resultados que obtuvieron mostraron que hubo niveles
bajos en: importancia de las reglas, importancia de la familia, reconocimiento de
caracteristicas, control de emociones y conductas, y respeto a la diversidad. En ese
sentido, los autores llegaron a la conclusién que dicha situacion es preocupante, ya que
aparentemente hay un desinterés por promover el desarrollo emocional en los
educandos.

Hernédndez (2022) en su investigacion “La convivencia escolar desde las
habilidades socio-emocionales en el nifio preescolar”, indicé como objetivo general
elaborar una estrategia educativa que favorezca el desarrollo de la convivencia escolar
desde la formacion de las habilidades socioemocionales en los nifios de tercer grado de
la Educacion preescolar del CAI “Soledad Orozco de Avila Camacho”, de
Chilpancingo de los Bravos, Guerrero, durante las clases remotas en tiempo de
pandemia. Los resultados mostraron que un 89% de los estudiantes sefialan que tienen
un nivel bajo en cuanto a las relaciones con sus comparieros, el 53% asegura que tienen
un nivel nulo de comunicacion con sus compafieros. En tal sentido, se concluyé que es
fundamental buscar estrategias innovadoras, tecnoldgicas, motivacionales y creativas.

Salas et al. (2021), en su articulo titulado “Desarrollo de habilidades socio-
emocionales en el alumnado de educacion infantil”, menciond que su objetivo principal

fue comprobar que; los 45 estudiantes de educacion infantil y 45 familias de estos
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2.1.2.

estudiantes que fueron participes del programa anual de inteligencia emocional
«1EMOTI», mejoraron significativamente su competencia emocional y social. Los
resultados que las nifias y nifios expresaron mejor sus emociones, fueron mas
empaticos, interactuaban entre si de mejor modo, tuvieron menos conductas violentas.
Por tanto, los autores concluyen que los estudiantes del grupo experimental se vieron
favorecidos en la mejora de su competencia social y la empatia, por lo cual sefialan que
se debe continuar con programas que fortalezcan dichas competencias.

Nacional

De acuerdo con Duefias (2021), en su tesis denominada “Influencia del
biohuerto casero para la mejora del cuidado del ambiente en los nifios y nifias de 5 afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 141 “Héroes de Jactay”, Huanuco, 20197,
menciona que mediante el biohuerto se logré que los estudiantes desarrollen mejores
vinculos con su familia, de igual manera sefiala que los nifios aprenden mejor y mas
rapido al observar y experimentar con su entorno.

Mateo et al. (2022), en su articulo titulado “Habilidades sociales en tiempos de
pandemia COVID-19”, siendo su objetivo principal explorar desde la literatura
académica un sobre las habilidades sociales en tiempos de pandemia de COVID 19. El
cual se llevo a cabo haciendo uso de 12 articulos. Mencionan que durante la pandemia
se impulsaron las habilidades sociales a través de implementacion de ciertos programas.
Los autores llegaron a la conclusién que es necesario que se implementen programas o
proyectos que sean de conocimiento por toda la comunidad educativa, que esté en
constante evaluacién y sea adecuado a la nueva normatividad.

Jaimes (2017) en su articulo denominado “Lenguaje infantil y competencias
socioemocionales en nifios”. Realiz6 una revision de estudios que pudiesen ayudarla a

encontrar informacion clara, precisa y actualizada en base al tema que estaba
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2.1.3.

2.14.

abordando. Finalmente, pudo concluir que la interacciébn que se dan entre las
competencias socioemocionales y el desarrollo del lenguaje son como una via de ida 'y
vuelta. Puesto que, menciona que el desarrollo del lenguaje resulta beneficiado cuando
los nifios evidencian habilidades para las interacciones sociales, asi también, las
competencias socioemocionales se fortalecen cuando los nifios emplean el lenguaje
para identificar el estado emocional de los demas y de si mismos.
Regional

Mendoza (2021) en su articulo titulado “Las habilidades sociales, factor clave
para una interaccion efectiva”, siendo su objetivo principal abordar la importancia de
las habilidades sociales para lograr una interaccion efectiva; en el cual destacan aquellas
conductas que van a permitir promover y poner en practica las relaciones
interpersonales, de este modo valorar al otro como a uno mismo. En los resultados que
obtuvieron se pudo contrastar que las habilidades sociales cumplen un rol esencial en
la sociedad, lo cual junto a los valores ayudan en la mejora de la convivencia ciudadana;
asimismo permite que las personas se integren con los demas de manera empaética y
asertiva.
Local

Azanedo y Pefia (2023) en su tesis titulado “Nivel de Inteligencia Emocional en
los Nifios de 4 afios de la 1.LE. N° 1688 — “Primero de Agosto”, Nuevo Chimbote —
20227, tuvieron como fin conocer el nivel de inteligencia emocional que poseen los
nifios de 4 afios tanto a nivel intrapersonal e interpersonal. Luego de la aplicacion de su
propuesta llegaron a la conclusion que es importante que todos conozcan cuales son las
emociones que estan sintiendo, la medida o profundidad en el cual lo hacen y también

se debe saber qué es lo que se puede hacer ante cada emocién. Esto no solo debe darse
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de manera intrapersonal, si no también interpersonal ya que motivara a entender las
emociones de los demas y asi empatizar con ellos.

Juarez y Reyna (2022) en su tesis “Habilidades emocionales en tiempos de
Pandemia que poseen los nifios y nifias de 4 afios de la I.E N°1630 "Divino Nifio" —
Nuevo Chimbote - 2021” tuvieron como objetivo conocer aquellas habilidades
emocionales de los nifios de 4 afios en tiempos de pandemia. Para ello, su investigacion
fue de tipo descriptiva simple, con una poblacion muestral de 27 nifios. Después de
haber obtenido los resultados llegaron a la conclusion que los nifios y nifias de 4 afios
de la LLE. N°1630 Divino Nifio en tiempos de pandemia tienen un nivel bueno de
habilidades emocionales, lo cual resulta ser satisfactorio.

Mesones y Quesquén (2021) en su tesis “Programa “CEAR” basado en la
pedagogia de la ternura para fortalecer las habilidades socioemocionales en los nifios
de 4 afios de la institucion educativa N° 1698 “José Luis Sanchez Milla” - Nuevo
Chimbote.”, tuvieron como finalidad conocer que mediante la aplicacion del programa
“CEAR” se puede fortalecer las habilidades socioemocionales de los nifios de 4 afios.
El disefio que emplearon fue cuasi experimental, donde tuvieron dos grupos, los cuales
son el grupo control y el otro experimental. Luego de la aplicacién del programa
observaron que los resultados fueron positivos ya que el grupo experimental logr6 un
95% de mejora en cuanto a sus habilidades socioemocionales a diferencia del grupo
control, demostrando de este modo la eficacia y eficiencia de dicho programa.

Abregli 'y Sanchez (2023) en su tesis denominado ‘“Habilidades
Socioemocionales que presentan los nifios de 5 afios de la I.E.l. N°1661 La Alegria del
Saber, durante el retorno a clases presenciales, Nuevo Chimbote-2023”, se plantearon
como objetivo describir cuales son las habilidades socioemocionales que presentan los

nifios de 5 afos en el retorno a clases presenciales. Su investigacion fue de tipo
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descriptivo — propositiva con un disefio no experimental, su poblacion fue de 36 nifios.
Luego de observar los resultados donde hay un 36,1% de nifios que se encuentra en un
nivel bajo en cuanto a habilidades socioemocionales, concluyen que se debe seguir
fortaleciendo las habilidades socioemocionales de dichos nifios.

Huayanay y Martino (2024) en su tesis “Nivel de inteligencia emocional que
poseen los nifios de 5 afios de la I.LE.P. “Pkes School” - Chimbote, 2023" tuvieron como
fin conocer cual es el nivel de inteligencia emocional con el que cuentan los nifios de 5
afios durante las clases presenciales. Su disefio de investigacion fue descriptivo simple
con una poblacion de 25 nifios y nifias. Los resultados que obtuvieron muestran que el
48% de estudiantes cuenta con un nivel de inteligencia emocional ubicada en el nivel
bueno, mientras que el 12% se encuentra en un nivel malo, en base a ello, concluyen
sefialando que los nifios estan logrando fortalecer su inteligencia emocional gracias a la

interaccion que tienen con su entorno tanto escolar como familiar.
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2.2.

2.2.1.

2.2.1.1.

MARCO CONCEPTUAL

Metodologia Ambientalista
Definicion de la metodologia ambientalista

La metodologia ambientalista es un modelo que fomenta un entorno en el cual
se pueden aplicar diversos métodos de aprendizaje activos en contacto con la
naturaleza, en el cual todos los estudiantes pueden participar y a su vez desarrollar
aspectos positivos como la autoestima y confianza de cada uno de ellos (Bal y Kaya,
2020).

El método ambientalista en la primera infancia abarca practicas que incluyen
tanto a los nifios como a la educacion ambientalista, por lo cual es fundamental que
los docentes estén capacitados en ambos temas para poder desarrollarlo de manera
exitosa (Cordiano et al., 2019).

La educacion ambiental es un proceso integral, en el cual se generan actitudes,
conocimientos, practicas y valores que favorezcan al desarrollo sostenible del pais.
De igual modo, permite la formacion de ciudadanas y ciudadanos responsables con el
medio ambiente, que a su vez contribuiran tanto a nivel local, regional y nacional. De
igual manera, el enfoque ambiental orienta la formacion de personas con una
conciencia critica sobre las probleméticas ambientales y la relacion que tiene con la
pobreza, la salud, la escasez de recursos naturales entre otros aspectos (MINEDU,
2020).

En base a lo mencionado se puede sefialar que la metodologia ambientalista se
puede aplicar a cualquier nivel educativo, puesto que propicia la involucracion de los
educandos, si bien es cierto favorece una conciencia ambiental, pero también

promueve el desarrollo positivo de otras areas como la autoestima, las actitudes, la
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2.2.1.2.

responsabilidad, entre otros. Por tanto, se vuelve imprescindible que los docentes se
capaciten y conozcan sobre este método de estudio.
Procedimientos de la metodologia ambientalista

La metodologia ambientalista permite seguir un conjunto de procedimientos
de forma activa que permite el desarrollo de habilidades y actitudes favorecedores, no
solo para la valoracion y cuidado del ambiente, sino también para desarrollar
habilidades socioemocionales en los nifios.

En este sentido se han realizado diversos proyectos ambientalistas, asi como
la aprobacion de lineamientos y politicas educativas ambientales que coadyuven a una
concientizacion ambiental.

El proyecto denominado Tierra de Nifios (TiNi), tiene como protagonistas a
los estudiantes, para ello primero se debe incorporar la metodologia ambientalista en
los instrumentos de gestion, los actores principales de ello, son los directores y
docentes de la I.E. Luego de ello se debe motivar a los protagonistas de accién, los
cuales son los estudiantes, para que juntamente con ellos se pueda iniciar el proyecto,
la finalidad es promover en los nifios el amor y respeto por la naturaleza y
biodiversidad. De igual modo, se debe orientar a los educandos criar vida dentro del
proyecto, con esto se busca desarrollar actitudes, valores y conocimientos relacionado
a la responsabilidad social y ambiental. Finalmente, se debe reconocer a los
estudiantes por lo realizado, valorando el esfuerzo que pusieron y al mismo tiempo
incentivar a otros emplear este proyecto en sus hogares, barrio o comunidad (Zevallos,
2019).

Para llevar a cabo la metodologia Espacio de Vida (EsVi) se debe pasar por
tres etapas, lo primero es iniciar con este nuevo método, para ello se debe motivar a

los estudiantes, establecer el espacio a emplear, realizar un plan de trabajo, entre otros.
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2.2.1.3.

Luego se debe realizar la implementacion de EsVi, en esta etapa se debe preparar el
terreno, sembrar las plantas, criar animales, entre otras actividades. En la tercera etapa
se debe dar sostenibilidad al EsVi, es decir conservar este espacio poniendo en
practica valores ambientales, generando recursos que favorezcan a los estudiantes y
el ambiente, de igual modo se debe difundir los logros que se han obtenido (MINEDU,
2017).

Caracteristicas de la metodologia ambientalista

Desde la posicién de Leguia y Paredes (2016), la metodologia empleada
fomentara en los nifios la responsabilidad, ya que se encargaran de cuidar de las
plantas, por lo cual ayudara no solo a ellos, sino también a su entorno.

Las areas libres de las instituciones educativas propician un momento de
diversion y disfrute, debido a que la compafiia de la naturaleza en general mejora la
salud.

Asimismo, Leguia (2020), menciona que una TiNi consta de un &rea verde que
se brinda a los nifios, nifias y jovenes, a partir de %> m2 de tierra, en el cual pueden
criar vida con alegria, aprender, jugar y emprender, generando beneficios tanto para
ellos, los demés y la naturaleza.

En ese sentido, se puede mencionar que la metodologia ambientalista hace uso
de un espacio de terreno que se otorgue a la comunidad infantil, para que tengan la
posibilidad de criar vida, haciendo uso de diversas estrategias que faciliten su
desarrollo.

Por otro lado, Mieles y Vergara (2020), luego de aplicar la metodologia TiNi,
cuentan parte de su experiencia en el cual para crear su espacio dentro de las I.E. del
Canton Santa Ana en Ecuador, recurrieron a realizar una campafia reciclaje,

fortaleciendo de este modo en los estudiantes las 3R (reutilizar, reducir y reciclar), lo
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2.2.14.

cual ayudo al planeta y a generar sus propios ingresos luego de vender los residuos
reciclados.
Importancia de aplicar la metodologia ambientalista en la etapa preescolar

Esta metodologia nos permite estar en contacto con la naturaleza, por lo cual
genera multiples beneficios, por ejemplo, ayuda a los nifios a mejorar su confianza,
promueve sus habilidades sociales, estimula su concentracién, el desarrollo de su
motricidad gruesa y fina, entre otros (Substitute Senate Bill, 2019).

De igual manera, Chiriboga (2019) sefiala que:

La implementacion de los huertos que se realicen juntamente con los nifios
ayudara a que puedan mejorar su educacion, al mismo tiempo que podran alcanzar
aprendizajes que permitira que integren conocimientos nuevos, promovera una
responsabilidad a temprana edad, lo cual a su vez favorecera que puedan relacionarse
con su entorno.

Para esta metodologia se hara uso de un pequefio espacio de terreno en el cual
se trabajard, asimismo, se emplearan algunas herramientas que facilite el trabajo, se
hard uso de fertilizantes para ayudar el crecimiento de las plantas. Todo ello
beneficiara tanto a los nifios como sus familias, puesto que tendran que asumir cierta
responsabilidad para poder desarrollar su labor (Chiriboga, 2019).

De igual modo, Chiriboga (2019), opina:

Para poder realizar el huerto con los nifios es importante que sean ellos mismos
quienes hagan uso de las herramientas necesarias para poder implementarlo, desde el
momento en que ubicamos un espacio para preparar el terreno, la elaboracion de las
macetas, para lo cual pueden usarse recursos reutilizables, desde ese instante los nifios

dejaran volar su imaginacion y lo plasmaran en sus huertos.
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En base al autor, mediante la metodologia se permitira que los nifios se vuelvan
mas autobnomos y responsables, ya que seran ellos mismos quienes elaboraran las
herramientas que emplearan para su huerto, asi como también se encargaran de dar
vida al espacio que se les asigne.

Es importante trabajar en las escuelas una de las ventajas que poseen los
estudiantes, lo cual es su curiosidad, se debe trabajar en ambientes que despierten su
interés y les brinde espacios para que se desenvuelvan y exploten su capacidad en sus
primeros afios (Fernandez y Jara, 2020).

Es mas facil que los nifios aprendan al estar en contacto con la naturaleza,
puesto que brinda una experiencia sensorial, lo cual a ellos les favorece ya que son
investigadores activos y aprenden mejor en contacto directo, haciendo uso de sus
sentidos en lugar de estar sentados en un pupitre. En este parametro, la naturaleza
genera diversas emociones y se sabe que lo que se aprende con emocion es mas facil
de comprender y se quede grabado en la memoria.

El contacto con la naturaleza tiene muchos beneficios, ya que estimula el
desarrollo cognitivo, social, emocional y fisico de todos los agentes educativos,
especialmente en los estudiantes.

En el desarrollo de la metodologia ambientalista a través de la metodologia
TINI se ha observado que los nifios quieren participar, muestran alegria, comienzan a
pintar, arreglar, hacen nidos para aves, lo cual pone de manifiesto que plasman todo
el aprendizaje que han ido adquiriendo (Leguia, 2017).

Trabajar con la naturaleza puede ofrecer al nifio mejoras significativas
relacionadas al &mbito educativo como el analisis, creatividad, cooperacion, atencion
y observacion, asi como su desarrollo personal (Leguia y Paredes, 2016).

De acuerdo con Louv (como se cito en Leguia, 2017) menciona lo siguiente:
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Hay un “trastorno por déficit de naturaleza, lo cual estd afectando a los nifios
que se encuentran alejados del contacto con la naturaleza. Algunos indicios de este
trastorno es la obesidad, hiperactividad, estrés, depresion, entre otros. El autor sefiala
que los nifios de la ciudad desarrollan mas alergias, son temerosos, tienen problemas
de sobrepeso u obesidad, son mas inseguros y nerviosos y se aburren rapido, en
comparacién con los nifios que viven en el campo. Los Gltimos mencionados tienen
mejor concentracion, mejor coordinacién fisica, agilidad, equilibrio, son
observadores, se enferman menos, tienen mas habilidades y actividades para
divertirse, son mas imaginativos, poseen mas paz interior entre otros.

Por lo antes mencionado, se puede observar que en la actualidad las nuevas
generaciones presentan diversos problemas relacionados con su salud, lo cual se ve
mas acentuado en aquellos que viven en la ciudad, las causas pueden ser multiples,
sin embargo, es imprescindible acercar a los nifios a la naturaleza, en el cual puedan
hacer uso de sus destrezas fisicas y mentales para cuidar del espacio que se les asigne,
ya que, a través de ello, se podra ayudar a mitigar los aquellos problemas que
presentan.

Investigaciones demuestran que el trabajo con los nifios en un espacio natural
tiene muchos beneficios, algunos de ellos son una mejor salud fisica, mental y
emocional (Zevallos, 2019).

Asimismo, se ha comprobado en diversos paises que la Metodologia
Ambientalista incrementa la tolerancia, empatia, las habilidades socioemocionales y
su regulacion asertiva, reduciendo el estrés (Zevallos, 2019).

Teniendo en cuenta a Nowak (como se cit6 en Leguia, 2017), diversos estudios
ponen de manifiesto que el crecer lejos de entornos naturales no permiten el desarrollo

fisico, cognitivo, social y emocional de los nifios. En el aspecto fisico existe una
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correlacion si se tiene menor contacto con la naturaleza se generan problemas de
obesidad, asma, raquitismo, miopia, asimismo, hay carencia de vitamina D en bebés,
nifios y adolescentes, aumentando de este modo problemas cardiovasculares y cancer.

Através de la metodologia TiNi se promueve en los estudiantes una conciencia
ambiental para que quieran, cuiden y conserven nuestro planeta. Necesariamente esta
metodologia desarrolla emociones positivas en los nifios, como la felicidad, la alegria,
de igual modo ayuda a fortalecer valores como la responsabilidad, el respeto, empatia,
el amor, entre otros. Formando de este modo ciudadanos de bien y con un pensamiento
critico, especialmente con el uso de recursos naturales.

Dentro de este marco, de esta metodologia se permite a los estudiantes
desarrollar conocimiento y valores en favor de la naturaleza, lo cual fortalece en ellos
su autoestima, empatia y capacidades ya que son agentes de cambio y ciudadanos
responsables con la naturaleza. De igual modo, permite que estudiantes con diversos
tipos de aprendizaje aprendan, por ejemplo, aquellos alumnos que les cuesta
concentrarse en aula y son inquietos les da la oportunidad de poner en préctica sus
conocimientos en un ambiente abierto.

Se ha visualizado que muchos alumnos adoptan mejores actitudes al trabajar
en espacios naturales, ya que tienen la responsabilidad de cuidar una planta, son mas
inclusivos, participativos y colaboradores entre compafieros. A través de esta
metodologia los alumnos pueden poner en préctica sus conocimientos, haciendo de
este modo mas significativo sus aprendizajes, asimismo se ha notado que logran crear
vinculos mas fuertes de amistad al tener que trabajar en equipo.

Una propuesta pedagogica relacionada es la metodologia TINI, la cual se ha

implementado en diversas aulas de nivel inicial. Esta metodologia ha demostrado
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tener cierta eficiencia en aspectos fisicos, socioemocionales y cognitivos (Alfaro et al.
2020).

El programa TiNi quiere promover el fortalecimiento de valores, tolerancia,
respeto y cuidado del entorno social y natural, por lo cual aporta a la dimension
valorativa y actitudinal de las personas (Quituisaca, 2021).

En base a este contexto, mediante de diversos estudios se ha demostrado que
el estudio en contacto con la naturaleza mejora el desarrollo socioemocional de los
alumnos. Un estudio realizado en Estados Unidos en el nivel primaria y secundaria
demostro que el contacto con la naturaleza redujo los niveles de estrés. De igual modo,
promueve la creacién de grupos sociales en el cual se promueve la resiliencia. Por otro
lado, al cultivar las plantas permite que los alumnos tengan mayor sentido de
responsabilidad, orgullo en el trabajo que realizan, desarrollando de esta manera
conciencia de si mismos y mejor autogestion.

Otro estudio realizado con nifios de cuatro afios demostré que al estar en
contacto con la naturaleza se desarrolla un juego més tranquilo, imaginativo y
concentrado, asimismo favorece las relaciones sociales positivas. De igual manera, se
pudo visualizar que los nifios realizaron juegos mas cooperativos, comportamientos
civicos y relaciones sociales positivas. En este estudio se concluy6 que al estar en
interaccion con espacios naturales reduce problemas de disciplina y ciertos niveles de
agresividad de los nifios.

De acuerdo con Zevallos (2019), a través de esta metodologia ambientalista se
puede realizar estudios en los cuales se compruebe el beneficio de la naturaleza con
respecto al desarrollo socioemocional en los nifios. Ello basado en otras
investigaciones relacionados a conciencia ambiental, en los cuales se evidencid el

fortalecimiento de la autoestima, mejora de las habilidades sociales, mayor regulacion
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de las emaciones. Por lo cual se podria evaluar también aspectos como la autoestima,
emociones positivas, la personalidad, habilidades sociales, entre otros.

El enfoque ambientalista a través de la metodologia EsVi posibilita a los nifios
que desarrollen su curiosidad, realicen nuevos descubrimientos, aprendan sobre
convivencia, negocien entre ellos, despierten su capacidad artistica y también que
puedan desarrollar empatia. De igual manera les permite el fortalecimiento de la
responsabilidad, su autonomia, sus capacidades comunicativas, y el afecto hacia ellos
mismos, los demas y la naturaleza. Asimismo, dentro de este espacio permite la
integracién de todos teniendo en cuenta los distintos ritmos de aprendizaje. Por otro
lado, promueve la integracion de su familia y la comunidad, ya que serén participe en
el cuidado y conservacion de su espacio.

Al desarrollar este proyecto ambientalista permite a los nifios realizar acciones
que benefician a otras personas, entre ellos estdn los que integran la institucion
educativa, su familia y la comunidad en el que se encuentran (Zevallos, 2019).

Mediante la metodologia ambientalista se promovera que los nifios desarrollen
distintas destrezas y capacidades que ya mencionaron los autores, por lo cual es
importante que se pueda aplicar en las instituciones educativas, los cuales pueden
abarcar las distintas edades, ya que ayudara a que puedan aprender mejor mediante el
método de interaccion directa.

Dimensiones de la metodologia ambientalista

Lo que el estudiante aprende mediante la metodologia ambientalista le permite
desarrollar tres dimensiones, la primera es la cognitiva, lo cual le ayuda a tener
conocimiento acerca de las problemaéticas ambientales, de igual modo le permite
reflexionar con respecto a ello y construir aprendizajes significativos. La segunda es

la dimensidn valorativa o actitudinal, esto permite que se desarrolle el ser, es decir lo
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afectivo o sus sentimientos con relacion a la naturaleza, asimismo pone en practica
valores como la ética, solidaridad y actitudes que favorezcan el medio ambiente. La
tercera dimension es la praxica o procedimental, esto permite que el estudiante ponga
en préactica sus pensamientos, actitudes y postura en relacion a la construccion de sus
valores. De este modo se forma una persona que actla, piensa, ama y ayuda en la
conservacion de los recursos naturales (Quituisaca, 2021).

La conciencia ambiental es multidimensional, por lo cual abarca cuatro
dimensiones, la primera es la dimension afectiva, este menciona acerca de la
preocupacion que se tiene con relacién al medio ambiente, la segunda dimension es la
cognitiva, aqui se puede ver la informacion o el conocimiento que se tiene con
respecto a las problematicas ambientales, el tercero es la dimension conativa en el cual
se observa como la poblacion adopta cambios con respecto a las politicas ambientales,
finalmente esta la dimension activa que abarca las précticas que se realizan tanto de
manera individual como colectiva en favor del medio ambiente (Moyano, 2018).

De acuerdo con Corraliza (como se citd en Quispe, 2020), menciona que hay
cuatro dimensiones que sustentan a la conciencia ambiental, los cuales son: Afectiva,
donde expresa los sentimientos que se tiene para el cuidado del medio ambiente y la
sensibilidad que tiene por los problemas ambientales que existen. La segunda
dimension es la cognitiva, el cual hace referencia a la informacion que conoce sobre
los problemas ambientales. La tercera dimension es la conativa, esto alude a las
acciones que se realizan en bienestar del medio ambiente, esto se mide tanto de manera
individual como colectiva. Finalmente esta la dimension activa o conductual, el cual
toma en cuenta de manera individual con respecto a las acciones de reciclaje, el

consumo ecoldgico que realiza, entre otros, esta dimension también tiene en cuenta
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de manera colectiva, acerca de las acciones en defensa, colaboracion, donaciones, etc.,
que favorezcan al medio ambiente.
Experiencias exitosas relacionadas a la metodologia ambientalista

La metodologia TiNi esta siendo exitoso, no solo en el ambito educativo sino
también en la sociedad, se ha aplicado en mas de 10 paises, obteniendo resultados
favorables. En muchos hogares ha mejorado su calidad de vida, puesto que han
logrado tener una alimentacién saludable mediante lo vegetales que cultivan. En el
ambito educativo ha tenido buena acogida por parte de los estudiantes ya que les
ensefia sobre solidaridad (Mieles y Vergara, 2020).

Otra de las preguntas que se realizaron en esta investigacion fue si habian
notado cambios en sus estudiantes al emplear esta metodologia, ante ello las docentes
manifestaron que muchos de sus estudiantes que tenian actitudes de hiperactividad
cambiaron su conducta al estar en contacto con los espacios de TiNi, ya que
colaboraban con el cuidado de las plantas, eran mas inclusivos con los demas, tenian
mayor entusiasmo al participar e incluso tuvieron mayor rendimiento académico. Ante
de ello las docentes expresaban su asombro de como al estar con la naturaleza se
podian obtener tantos beneficios y los estudiantes aprendian de manera significativa
(Mieles y Vergara, 2020).

Entre las preguntas que se hicieron a los nifios fue los aprendizajes que
obtuvieron al implementar la metodologia y que contaran algunas de sus experiencias,
ante ello los estudiantes manifestaron que habian logrado crear vinculos de amistad
entre compafieros, ya que tenian que realizar trabajos de manera cooperativa. De igual
modo, muchos estudiantes expresaron que mediante esta metodologia salian de la

monotonia en las aulas, ya que generalmente estan sentados escuchando a su docente,
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asimismo mencionaron que aprendian de manera agradable y resolvian en equipo
ciertos problemas que se presentaban (Mieles y Vergara, 2020).

El uso de la metodologia o enfoque ambientalista esta teniendo resultados
favorables, tanto a nivel nacional como internacional, con beneficios no solo para la
nifiez, sino también para adolescentes, jovenes y adultos, ya que se trabaja de manera
integrada, favoreciendo que pueda existir un vinculo entre la comunidad, ya que se
traza un mismo objetivo, el cual es criar vida en un determinado espacio. En las
instituciones educativas especialmente, permite a los estudiantes aprender de manera
directa con su ambiente, favoreciendo de este modo que desplieguen sus distintas
capacidades.

Relacion de la metodologia ambientalista con el desarrollo socioemocional

Segun Granados (2019), la constante interaccion con el medio natural genera
muchos aportes a los educandos, por ejemplo, ayuda en su desarrollo socioemocional,
cognitivo y fisico, ademas que favorece un pensamiento holistico.

Por consiguiente, inculcar el cuidado de la naturaleza desde las instituciones
promovera en el nifo mejoras significativas ... Al interactuar con ellas se
desarrollaran en niveles socioafectivos y motores (Leguia y Paredes, 2016).

La metodologia