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RESUMEN

Introduccion: La anemia es un trastorno caracterizado por la reduccion en la cantidad de
glébulos rojos o en la concentraciéon de hemoglobina presente en ellos. Este problema afecta
principalmente a mujeres, nifios y nifias. La deficiencia de hemoglobina en el cuerpo impide
un adecuado transporte de oxigeno a los organos y tejidos, lo que puede causar dafio. En
casos graves, la anemia puede generar retrasos en el desarrollo psicomotor, tanto en el area
cognitiva como en la motora, en la poblacion infantil. Materiales y Métodos: Se realizé un
estudio observacional, transversal y correlacional. La poblacion estuvo constituida por nifios
de 6 a 24 meses diagnosticados con anemia que recibieron atencion en el consultorio CRED
de los establecimientos de salud que pertenecen a la “Red de Salud Pacifico Norte -
Chimbote” durante el afio 2023. La muestra incluyd 2256 nifos de 6 a 24 meses con
diagndstico de anemia atendidos en centros de salud de primer nivel dentro de la mencionada
red. Los datos fueron recolectados de la base de datos de la Red de Salud, considerando el
grado de anemia, la presencia o ausencia de alteraciones en el desarrollo psicomotor y la
dimension afectada. Resultados: El andlisis estadistico mediante la prueba Chi Cuadrado
arrojo un valor de X2 = 6.573 con un nivel de significancia de Sig. = 0.037, que es inferior al
5% (p < 0.05). Este resultado evidencia que existe una relacion significativa entre el grado de
anemia y el desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses atendidos en los establecimientos
de salud pertenecientes a la “Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote” durante el afio 2023.
Conclusiones: Los hallazgos de esta investigacion muestran que existe una relacion

significativa entre la anemia y el desarrollo psicomotor en la poblacion infantil estudiada.

Palabras clave: Anemia, desarrollo psicomotor, CRED
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ABSTRACT

Introduction: Anemia is a condition characterized by a decrease in the number of red blood
cells or the concentration of hemoglobin within them. This disorder mainly affects women,
children, and infants. The lack of hemoglobin in the body leads to inadequate oxygen
transport to organs and tissues, causing damage. In severe cases, anemia can result in delays
in psychomotor, cognitive, and motor development in children. Materials and Methods:
This was an observational, cross-sectional, and correlational study. The population consisted
of children aged 6 to 24 months diagnosed with anemia who were treated at the CRED clinic
of health facilities under the “Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote” during the year 2023.
The sample included 2256 children between 6 and 24 months old with a diagnosis of anemia
who received care at first-level health facilities within the mentioned network. Data were
obtained from the Health Network’s database, gathering information about the degree of
anemia, whether psychomotor development was normal or altered, and the affected area.
Results: The statistical analysis using the Chi-Square test resulted in X2 = 6.573 with a
significance level of Sig. = 0.037, which is below 5% (p < 0.05). This finding demonstrates a
significant relationship between the degree of anemia and psychomotor development in
children aged 6 to 24 months attended at health facilities under the “Red de Salud Pacifico
Norte - Chimbote” in 2023. Conclusions: The findings of this study indicate a significant
relationship between anemia and psychomotor development in the pediatric population
evaluated.

Keywords: Anaemia, psychomotor development, CRED
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I.

INTRODUCCION

1.1.

DESCRIPCION Y FORMULACION DEL PROBLEMA

Segtin datos recientes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el
afio 2023, la anemia representa una carga significativa para la salud publica
a nivel mundial, afectando a personas de todas las edades y regiones,
alrededor de 500 millones de mujeres en el rango de edad de 15 a 49 afos,
asi como 269 millones de nifios y nifias entre los 6 y 59 meses, sufren de esta

condicion. (OMS 2023)

La carga de la anemia se distribuye de manera desigual en todo el mundo,
con las regiones de Africa y Asia Sudoriental mostrando las tasas mas altas
de prevalencia. En Africa, cerca de 106 millones de mujeres y 103 millones
de nifos y nifas se ven afectados por esta condicién, mientras que, en Asia
Sudoriental, la cifra asciende a 244 millones de mujeres y 83 millones de
nifios y nifias. Estas estadisticas subrayan la necesidad urgente de
implementar estrategias efectivas de prevencion y tratamiento en estas
regiones, asi como en todo el mundo, para abordar adecuadamente esta
problemética y mejorar la salud y el bienestar de millones de personas

afectadas. (Global Health Metrics 2019)

En el afio 2023, segun los datos proporcionados por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) en su informe sobre los Resultados de los
Principales Indicadores de los Programas Presupuestales de la Encuesta
Demografica y de Salud Familiar (ENDES-2023), se observé que el 43,1%
de los nifos y nifas de entre 6 y 35 meses de edad en el pais sufrieron de
anemia. Este problema de salud mostr6 una mayor incidencia en las areas
rurales, con un 50,3%, en comparacion con las areas urbanas, que registraron
un 40,2%. Ademds, a nivel departamental, se destacd una incidencia
significativa de deficiencia de hierro en la sangre en los nifios y nifias de los
departamentos de Puno (70,4%), Ucayali (59,4%) y Madre de Dios (58,3%).
(INEI 2023)
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1.2.

Durante los primeros seis meses del afio 2023, se observé una mayor
incidencia de anemia en las regiones de la Sierra, conun 51,7%, y en la Selva,
con un 45,9%. Esta cifra contrasta notablemente con la prevalencia registrada
en la Costa, donde la anemia afecta al 38,1% de los nifios y nifias de entre 6

y 35 meses de edad. (INEI 2023)

En el departamento de Ancash se observo que, en nifios en rango de edad de
6 a 35 meses, en un 42.2% del total, presentaron anemia, un dato muy

preocupante en nuestra region. (INEI 2023)

Por la realidad expuesta anteriormente, el presente trabajo de investigacion
se orientd a encontrar si existe relacion entre la anemia y el déficit en el

desarrollo psicomotor.

OBJETIVOS

Objetivo General

Determinar la relacion que existe entre Anemia y Desarrollo
Psicomotor en nifilos de 6 a 24 meses de edad atendidos en
establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte -

Chimbote” en el anio 2023.

Objetivos especificos

- Determinar las caracteristicas sociodemograficas de los nifios de
6 a 24 meses con anemia atendidos en los establecimientos de

salud de la “Red de Salud Pacifico Norte” en el afio 2023.
- Determinar la distribucion segtin el grado de anemia de los nifios
6 a 24 meses atendidos en los establecimientos de salud de la

“Red de Salud Pacifico Norte” en el afio 2023.

- Determinar la distribucion de los nifios 6 a 24 meses con anemia

15
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atendidos atendidos en los establecimientos de salud de la “Red
de Salud Pacifico Norte” segun tengan desarrollo psicomotor
normal o un trastorno del mismo, y la predominancia de las

dimensiones afectadas.

- Establecer la relacion entre anemia y desarrollo psicomotor en la
dimension comportamiento motor - postural en nifos de 6 a 24
meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red

de Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

- Establecer la relacion entre Anemia y Desarrollo Psicomotor en
la dimension inteligencia y aprendizaje en nifios de 6 a 24 meses
de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red de

Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

- Establecer la relacion entre Anemia y Desarrollo Psicomotor en
la dimension comportamiento viso - motor en nifios de 6 a 24
meses de edad atendidos establecimientos de salud de la “Red de

Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

- Establecer la relacion entre Anemia y Desarrollo Psicomotor en
la dimension comportamiento del lenguaje en nifios de 6 a 24
meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red

de Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

- Establecer la relacion entre Anemia y Desarrollo Psicomotor en
la dimensién comportamiento social - personal en nifios de 6 a
24 meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la

“Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

1.3. HIPOTESIS
Existe relacion entre Anemia y el déficit en el Desarrollo Psicomotor en

nifios de 6 a 24 meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la



1.4.

“Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

En el Perti, la anemia es un problema publico significativo, que afecta
mayoritariamente a mujeres en edad fértil y niflos. Segun informacion
proporcionada por el INEI, la prevalencia de anemia en el pais
historicamente siempre ha sido alta especialmente en zonas rurales y entre

poblacion de bajos ingresos. (INEI 2023)

La anemia genera una gran carga de morbilidad en los nifios, especialmente
entre nifios y nifias de 6 - 35 meses los cuales ejemplifican a la mayor
proporcion de nifios que padecen de anemia. La mayor susceptibilidad de
los nifios a la anemia es debido al crecimiento acelerado que desarrollan,
ademds de una alimentacion inadecuada, generan que estos padezcan de
anemia, la cual genera déficit en el adecuado desarrollo cognitivo y motor

de este grupo etario. (OMS 2023)

Segun el INEI, un desarrollo psicomotor satisfactorio brinda a los nifios un
crecimiento saludable tanto de las habilidades fisicas, cognitivas y sociales,
las cuales se desarrollan prioritariamente entre el primer y tercer afio de vida

del infante. (INEI 2023)

El Ministerio de Salud en el afio 2021; indic6 que desde hace mas de una
década viene implementando varias iniciativas tanto como para el abordaje
y manejo de la anemia, con el objetivo de minimizar el efecto negativo de
esta misma en el adecuado desarrollo psicomotor de nuestros nifios peruanos.

(MINSA 2021)

La investigacion surge debido a la alta prevalencia de anemia que ostenta
nuestro pais, y teniendo en cuenta que los nifios son una poblacion
vulnerable, los cuales sufren de esta patologia en una proporcion elevada,
mayoritariamente en edades tempranas de la vida, en las cuales se debe

tener un adecuado aporte de nutrientes para lograr un adecuado desarrollo
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II.

tanto cognitivo como motor, ya que ello puede conllevar problemas en el

lenguaje, aprendizaje y crecimiento.

MARCO TEORICO

2.1.

ANTECEDENTES

Tras realizar una busqueda exhaustiva de la literatura se identifico distintos
antecedentes con respecto al problema planteado. A continuacion,

mostramos los siguientes:

Merino et al; (2022), en Ecuador, buscaron valorar el impacto de la anemia
y desarrollo cognitivo. Se realizd una revision sistematica acerca del tema
abordado en distintas bases bibliograficas, Se concluyd que la anemia

influye significativamente en el desarrollo cognitivo.

Barreto et al; (2022), en Ecuador, buscaron determinar el efecto de la
anemia y el desarrollo cognitivo. Se realiz6 una evaluacion de multiples
estudios. Se obtuvo que la anemia genera deficiencias tanto bioldgicas
como cognitivas. Se concluydo que la anemia afecta en el desarrollo

cognitivo.

Alvarez y Vasquez (2024), en Ecuador, buscaron la asociacion entre
anemia ferropénica y desarrollo, la muestra fue no probabilistica y contd
con 310 nifios. Se revisaron historias clinicas para el registro de aspectos
sociodemograficos y valores de hemoglobina, Se encontrd que la mayor
proporcion tenia anemia entre moderada y severa. Se concluyd que no

existe una asociacion significativa.

Bravo (2020), desarrollé una investigacion en Lima, busco la relacion entre
la anemia y el desarrollo psicomotor, la muestra fue poblacional de 52
nifios, se aplicé el TEPSI. Se encontré que la mayor dimension afectada fue

el lenguaje. Se concluy6 que no habia relacion.
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Tacuma (2020), desarrolld una investigacion en Cusco, buscd la relacion
entre la anemia y el desarrollo psicomotor, la muestra fue de 88 nifios, se
realizd una entrevista y la guia para seguimiento de anemia y desarrollo
psicomotor. Se encontrd que los nifios con anemia presentan retraso en el

desarrollo. Se concluyé que habia una relacion significativa.

Vésquez y Borja (2022), en Cusco, examind la relacion entre anemia y
desarrollo psicomotor, la muestra fue no probabilistica con 63 nifios. Se
aplico un cuestionario para la obtencion de las variables. Se encontr6 que la
anemia afectd a todas las dimensiones evaluadas, por lo que se concluyd

que existia relacion significativa entre las variables.

Pedraza y Unzueta (2022), en Cusco, analiz6 la relacion entre desarrollo
psicomotor y anemia, fueron evaluados 194 lactantes, se recolectaron datos
de historias clinicas y se aplico EEDP. Se hall6 que nifios con anemia
moderada y severa presentaron un retraso en el desarrollo. Concluyendo

que existe relacion significativa.

Rodrigo Barboza et al; (2023), en Chota, buscoé la relacion entre la anemia
ferropénica y el desarrollo psicomotor, la muestra fue de 48 nifios, a los que
se les dos6 la hemoglobina y el Test de desarrollo psicomotor . El aspecto

mas afectado fue la motricidad. Se concluy6 que no existia relacion.

Pantoja et al; (2023), en Comas, investigd la relacion entre la anemia y el
desarrollo psicomotor, la muestra fue de 80 nifios, a los que se les doso la
hemoglobina y se les aplicaron EEDP y TEPSI. Se encontr6 que solamente
1 nifio con anemia tenia desarrollo normal. Se concluyd que existia relacion

entre anemia y desarrollo psicomotriz.

Yura et al; (2023), en Puno, analiz6 la relacion entre anemia y desarrollo
psicomotor en la primera infancia, La muestra fue de 32 nifios. Se
determinaron los valores de hemoglobina y se aplic6 la escala de desarrollo

psicomotor. Se encontrd que el 10% de nifios tienen retraso del desarrollo.
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Se concluye que existe una relacion positiva.

Rodriguez y Tantaledn (2024), en Trujillo, examind la relacién entre
anemia ferropénica y desarrollo psicomotor, la muestra fue de 130 nifios,
los datos se obtuvieron mediante ficha de observacion y la aplicacion del
EEDP. Se demostr6 que la mayoria de niflos con anemia moderada
presentaban retraso en el desarrollo. Se concluye que existe relacion entre

las variables de la investigacion.

Curi (2020), en Chimbote, buscé la asociacion entre anemia y desarrollo
psicomotor, con una poblacion de 101 nifios con diagnostico de anemia, se
utilizo el TPED para valorar el desarrollo psicomotor, Se encontré que la
anemia afectaba mayormente al area de lenguaje. Se concluy6 que existia

asociacion entre anemia y desarrollo psicomotor.

Castro (2023), en Alto Perq, analizd la relacion entre anemia y desarrollo
psicomotor, con una poblaciéon de 114 nifos, se utilizo el TPED para
valorar el desarrollo psicomotor, Se encontré que la anemia afectaba
mayormente al drea motora. Se concluye que existe relacion entre anemia y

desarrollo psicomotor.

2.2 MARCO CONCEPTUAL

La anemia es una condicién caracterizada por una disminucion en el
numero de globulos rojos o en la concentracion de hemoglobina dentro de
estos globulos. Este trastorno afecta principalmente a mujeres, asi como a
nifios y nifias. La falta de hemoglobina en el organismo impide el transporte
adecuado de oxigeno hacia los 6rganos y tejidos, lo cual es el principal
origen de la anemia. En situaciones graves, la anemia puede ocasionar
retrasos en el desarrollo cognitivo y motor en los nifios y nifias. Ademas,
puede generar complicaciones en mujeres embarazadas y sus bebés. (OMS

2023)

Los grupos mas vulnerables a la anemia incluyen a los nifios menores de
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cinco anos, especialmente los lactantes y aquellos menores de dos afios. Se
calcula que a nivel mundial, alrededor de 500 millones de mujeres entre 15
y 49 afos, y 269 millones de nifios de entre 6 y 59 meses, padecen esta
condicion. En 2019, aproximadamente el 30% (539 millones) de las
mujeres no embarazadas y el 37% (32 millones) de las embarazadas en este
rango de edad presentaban anemia. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud, Africa y Asia Sudoriental son las regiones con mayor
prevalencia, con aproximadamente 106 millones de mujeres y 103 millones
de niflos afectados en Africa, y 244 millones de mujeres junto con 83

millones de nifios en Asia Sudoriental. (OMS, 2023)

A nivel nacional de acuerdo con el informe del Ministerio de Salud en el
afio 2018, la anemia se erige como una prioridad de salud publica en el
Peru, afectando al 43.6% de los niflos menores de tres afios, lo que la
convierte en una preocupacion sanitaria de primer orden. Esta problematica
alcanza niveles criticos en los infantes de 6 a 11 meses, donde casi el 60%
de ellos muestra indicios de anemia. Ademads, destacan ciertas regiones por
su alta prevalencia de este trastorno: Puno lidera con un preocupante 76%,
seguido de cerca por Loreto con un 60.7%, Pasco con un 60.6%. Lima
Metropolitana, por su parte, sobresale como la region con el mayor nimero

de nifios afectados por la deficiencia de hemoglobina. (MINSA 2018)

La anemia puede originarse por diversos factores, tales como deficiencias
nutricionales, una dieta inadecuada, problemas en la absorcion de nutrientes,
infecciones, procesos inflamatorios, enfermedades cronicas, trastornos
ginecoldgicos y obstétricos, asi como condiciones hereditarias que afectan
a los globulos rojos. La deficiencia de hierro, principalmente provocada por
un consumo insuficiente a través de la dieta, es considerada la causa
nutricional mas frecuente asociada con la aparicion de anemia. Asimismo,
la falta de vitaminas como A, folato, B12 y riboflavina puede contribuir al
desarrollo de esta condicion, ya que influyen en la produccion de globulos
rojos y la sintesis de hemoglobina. Otros factores relevantes incluyen la

pérdida de nutrientes, dificultades en su absorcion, bajas reservas de hierro
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al nacer y la interaccion entre nutrientes que limita la disponibilidad de
hierro en el organismo. Ademas, las infecciones desempefian un papel
crucial en la aparicion de la anemia, especialmente en contextos donde
existen enfermedades infecciosas prevalentes como malaria, tuberculosis,
VIH y parasitosis. Dichas infecciones pueden interferir con la absorcion y
el metabolismo de nutrientes, o incluso causar su pérdida. Por otro lado,
multiples enfermedades cronicas pueden desencadenar procesos
inflamatorios que favorecen la aparicion de anemia. Por ejemplo, el VIH
puede provocar esta condicidon a través de mecanismos diversos, como la
produccion ineficiente o excesiva de globulos rojos, pérdida de sangre y
efectos adversos de los tratamientos farmacoldgicos empleados. (OMS

2023)

El diagnostico clinico de la anemia se lleva a cabo mediante la recopilacion
de informaciéon del paciente o anamnesis y un examen fisico detallado.
Durante la recopilacion de informacion, se exploran los sintomas
relacionados con la anemia y se registra en la historia clinica del nifio,
adolescente o mujer embarazada y en periodo postparto. En el examen
fisico, se evaltan varios aspectos, como el color de la piel en la palma de
las manos, la presencia de palidez en las membranas mucosas oculares, la
sequedad de la piel, especialmente en el dorso de la muiieca y el antebrazo,
la condicion del cabello en términos de sequedad y pérdida, la mucosa
sublingual, y la coloracion del lecho ungueal, al aplicar presion sobre las

ufias de los dedos de las manos. (MINSA 2017)

El diagnostico definitivo se establece mediante la evaluacion de los niveles
de hemoglobina en la sangre, los cuales se categorizan de acuerdo con la
edad y el sexo del paciente. Especificamente, en nifilos menores de 6 meses a
5 afios que residen en areas con altitudes de hasta 1,000 metros sobre el
nivel del mar, se establecen distintos grados de anemia. Estos grados son
los siguientes: normal, con niveles superiores a 10.4 g/dl; anemia leve, con
niveles entre 10.4 y 9.5 g/dl; anemia moderada, con niveles entre 7.0 y 9.4

g/dl; y anemia severa con niveles menores a 7.0. (MINSA 2024)
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Respecto a las dimensiones de nuestro estudio, se puede afirmar que el desarrollo
psicomotor es un proceso dindmico y progresivo que abarca una serie de cambios
ocurridos en un nifio como consecuencia de su interaccion con el entomo y la
maduracion de su organismo. Este proceso se inicia desde la etapa de gestacion y se
caracteriza por ser acumulativo, constante, integral y en continuo avance. (MINSA
2017)

En el Pert, el control de este desarrollo se realiza mediante el CRED, que
consiste en una serie de acciones periddicas y organizadas llevadas a cabo
por profesionales de la salud, como enfermeros o médicos, con la finalidad
de supervisar de manera adecuada y puntual el crecimiento y desarrollo de
los nifios. Su objetivo principal es identificar tempranamente posibles
riesgos, cambios anormales o trastornos, asi como detectar la presencia de
enfermedades, lo que facilita la intervencion y el diagndstico oportunos

para reducir deficiencias y discapacidades. (MINSA 2017)

Uno de los instrumentos mas utilizados a nivel nacional para el control de
desarrollo psicomotor es el TPED, el cual, es una herramienta disefiada
para evaluar el progreso global del desarrollo psicomotor en nifios,
identificando posibles demoras en el funcionamiento tanto funcional como
orgéanico. Consiste en doce areas o hitos clave de desarrollo, incluyendo el
control de la cabeza y el tronco al sentarse, rotaciones y al caminar, la
destreza de los brazos y manos, la vision, la audicion, el lenguaje
comprensivo y expresivo, el comportamiento social, la alimentacion, el
vestido y la higiene, el juego, la inteligencia y el aprendizaje. Este test esta

estandarizado para nifios de 1 a 30 meses de edad. (MINSA 2017)

Seglin el Ministerio de Salud, el seguimiento del desarrollo psicomotor
infantil debe cumplir con ciertos criterios fundamentales: En primer lugar,
debe ser un proceso individualizado, reconociendo que cada nifio tiene
caracteristicas y necesidades Unicas que deben evaluarse en el contexto
especifico de su entorno. Segundo, la evaluacion debe ser integral,

abarcando no solo el desarrollo cognitivo y motor, sino también los
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aspectos emocionales, sociales y el estado nutricional del menor. Tercero,
es crucial que el monitoreo se realice oportunamente, coincidiendo con los
hitos clave del desarrollo correspondientes a la edad del nifio. Asimismo, en
cuarto lugar, debe llevarse a cabo de manera periddica y sistematica,
siguiendo un cronograma establecido acorde a la edad y las necesidades
individuales. Por ultimo, cada nueva evaluacion debe estar vinculada y dar
seguimiento a las anteriores, permitiendo asi observar la progresion y
detectar cualquier retraso o alteracion en el curso normal del desarrollo

infantil. (MINSA 2017)

En la aplicacion del TPED, se inicia con hitos del mes anterior a la edad
cronologica del nifio; posteriormente entrelazaremos lineas valorando si es
que la nifia(o) logra la actividad por si solo para determinar que los hitos
han sido alcanzados. La linea continua valorara desviaciones, las cuales a la
izquierda indicaran retrasos y las desviaciones a la derecha se consideran
adelantos. Los resultados obtenidos en este Test permiten tener una nocion
del estado de desarrollo del nifo, los cuales pueden presentarse en 2 casos:
(MINSA 2017)
* Desarrollo normal: Linea de desarrollo vertical sin desviacion
* Trastorno del desarrollo (retraso): Nifio que puede tener o no
factores de riesgo, pero la linea de desarrollo presenta desviacion a

la izquierda en base a la edad cronologica actual en el TPED.

Una vez aplicado el TPED, el diagnostico de Trastorno del Desarrollo es
registrado en el formato HIS del MINSA, con el codigo CIE 10: R62.0.
También se codificara la dimension afectada en el desarrollo en el item
LAB con las siglas LEN (lenguaje), MOT (motor), SOC (social), COG
(cognitivo), y COO (coordinacion). (MINSA 2021)

La anemia afecta negativamente al desarrollo neuroconductual y desarrollo
fisico, es sabido que el aspecto del lenguaje se desarrolla desde el
nacimiento hasta aproximadamente los 36 meses de vida; este se

caracteriza por medir la capacidad del nifio para poder entender y expresar
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lo que piensan y sienten. Esta capacidad se va desarrollando
progresivamente, desde la realizacion de gesticulacion con el cuidador
hasta la emisién de los primeros sonidos y palabras del nifio. Segin la
ENDES permite valorar este aspecto mediante el Modulo de Desarrollo
Infantil Temprano (DIT), en el cual se evalta el aspecto de la comunicacion

verbal efectiva (CVE). (ENDES 2020)

Aun no se sabe a ciencia cierta si la anemia tiene un efecto directo en el
desarrollo del lenguaje o no; se han desarrollado un pufiado de estudios en
nifios mexicanos, egipcios, chinos, donde no se ha encontrado una relacion
significativa entre el nivel de anemia y el desarrollo del lenguaje, sin
embargo, se evidencid que existe menor riesgo de desarrollar alteraciones

en el lenguaje en las poblaciones no anémicas (Reategui-Diaz et al 2023)

Ademéds, los estudios sugieren que el aspecto del lenguaje recibe una
influencia determinante de multiples factores socioecondémicos, tales como
el nivel de ruralidad en la que vive el infante o el grado de alfabetismo
materno, ya que la mayor parte del tiempo es la madre la que cuida y vela

por el bienestar del nifio. (Velasquez et al 2012)

Segun Silva, (2022) si un nifio desarrolla anemia en los primeros afios de
vida, esta estd asociada fuertemente con alteraciones en el aspecto
psicomotriz y cambios en el comportamiento del infante. Ademas de ser
factor primordial para el desarrollo neuropsicologico, memoria y el futuro

desarrollo académico del nifio.

Segun Aquino (2014), el efecto de la anemia sobre la psicomotricidad,
se basa en el hecho de que si el nifio presenta un bajo nivel de hemoglobina
este va ver alterado el desarrollo cognitivo; es decir no va aprender
adecuadamente lo que se le ensefie; ademas que también verd afectada su
actividad fisica ya que no va tener interés y ganas por jugar que es otro

medio por el cual los nifios adquieren conocimientos.
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Vizcarra et al. (2023), evidencio que, si el nivel de hemoglobina se eleva, el
coeficiente de desarrollo psicomotor del nifio también se eleva, lo que se
evidencia que la mayoria de nifios con anemia moderada-severa
presentaron resultados anormales cuando se les aplico el Test de Denver
que valora el desarrollo psicomotriz. Se ha estudiado el efecto de la anemia
sobre el desarrollo infantil; y se llegd a la conclusion que tiene efecto
principalmente en 3 areas del desarrollo; las cuales son el area mental, el

area motora y el 4rea conductual. (Walter, 2005)

Zavaleta y Astete (2017), refieren que la mayor parte de nifios que sufren
anemia durante los primeros afios de vida, luego cuando crecen tienen un
bajo desarrollo motor, en el que se evidencian deficientes habilidades
motoras finas y gruesas; y que, a pesar del tratamiento con suplementos
estas deficiencias no fueron reversibles. El desarrollo motor adecuado en
los nifios es importante, ya que, el mismo permite tener una base solida
para la posterior ejecucion de habilidades de aprendizaje esenciales como la
lectura y escritura que permitird un adecuado desarrollo en areas cognitivas

y motoras.

La suplementacion con hierro mejora los valores de hemoglobina en la
mayor parte de niflos anémicos; debido a ello Szajewska et al. en el 2010
encontrd que esta suplementacion influye positivamente sobre el desarrollo
psicomotor del infante; pero no tiene influencia en el desarrollo mental o la

conducta del mismo.

El desarrollo cognitivo principalmente se da en los primeros 36 meses de
vida del infante, habilidades como pensamiento, memoria, atencion,
procesamiento visual, y el resolver problemas se ven afectados si es que un
nifio padece anemia a esta edad. Lozzof (2006) nos comenta que la mayor
parte de los individuos que padecen anemia durante los primeros afnos de
vida no alcanzan a lograr el mismo desarrollo cognitivo que de sus
similares que no padecieron anemia, esto se distorsiona ain mas cuando

agregamos la variable del nivel socioeconomico donde la brecha de un
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desarrollo adecuado se amplia mucho mads, y que tiene mucho mayores

repercusiones cuando el nifo llega a la adolescencia y juventud.

Algarin et al (2017) sefiala lo mismo, ademds agrega que la mayor parte de
infantes que sufrieron alteracion de los niveles de hemoglobina durante el
primer afio de vida, a pesar de la correccion con suplementacion
presentaron patrones cognitivos alterados cuando llegaron a la plena
juventud, con lo que se concluy6 que la anemia tiene un efecto negativo
muy fuerte en el desarrollo cognitivo de la poblacion que lo padece a largo

plazo a pesar de la misma correccion de niveles de hemoglobina.

El area socioemocional del infante comprende en como este se relaciona
con las personas en su entorno, desde la madre o el padre hasta con las
cosas que lo rodea, asimismo como expresa sus emociones y la regulacion
de las mismas, ademdas del interés que tiene ¢l hacia lo que lo rodea.
Algarin et al (2013) refiere que, padecer de anemia en el primer afio de vida,
genera disminucion de tiempos de reaccion de los nifios, asi mismo que
tengan problemas para controlar adecuadamente sus emociones, siendo mas
propensos a respuestas impulsivas, estas conductas se mostraron a pesar de

la que se lograron corregir los niveles de hemoglobina con suplementacion.

Mediavilla (2003) refiere que se ha visto cierto grado de asociacion entre
este déficit de hemoglobina con un pobre control inhibitorio, lo que genera
déficits conductuales que originan que el nifio padezca de déficit de
atencion y origine la aparicion de la hiperactividad. Como es sabido estas
alteraciones pueden llevar a que el nifio cuando llegue a la etapa escolar,
tenga comportamientos no deseados y problemas conductuales, lo que
generara un problema no solo en el hogar con los padres, sino también en la
escuela, y si no se le da la importancia y el apoyo que se merecen puedan

llegar a original problemas sociales de una mayor envergadura.

La anemia genera al Peri un costo alto, tanto una perdida en el PBI,

ademas de que genera que se destine un monto alto del presupuesto del
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Sector Salud para tratar la misma, lo que conlleva a que tengamos
deficiencias en el mismo sector por la falta de recursos necesarios. La
mayor parte del costo que genera la anemia en el nifio peruano tiene que
ver con una perdida cognitiva, la subsecuente perdida de escolaridad y a

largo plazo una disminucion de la proactividad en el adulto mismo.

Alcézar (2013) refiere que la mayor parte de pérdidas que genera la anemia
es una mayor atencion de partos Pretérminos, un retraso escolar y el resto
por el tratamiento preventivo y suplementario de la anemia que se da a
nifios menores de 36 meses y gestantes. Esto genera, como ya se menciond,
gastos a nivel del Sector Salud, lo que disminuye la oportunidad de brindar
mejor calidad en los servicios y ademas dificulta tener prestaciones de

salud optima en todos los peruanos.

La anemia es un problema social grave, ya que afecta en multiples ambitos
de la sociedad tanto en Educacion, Empleo, Agricultura y Mineria que son
pilares basicos en la sociedad peruana actual que conocemos, esto ocasiona
que los individuos vean menguadas sus capacidades para desarrollar un
trabajo Optimo, ocasionando una productividad baja, lo que se traduce en
una menor oferta de puestos de trabajos o menor salario, y ello va
repercutir negativamente en la cantidad de dinero que el Estado pueda

recaudar.

28



III.MATERIALES Y METODOS

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Estudio observacional, analitico, de corte transversal

0y
¥
M < r
\ T
Oz
M: Muestra
Ol= Anemia

0O2= Desarrollo psicomotor

R = Correlacion entre anemia y desarrollo psicomotor
3.2.  POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

Conformada por nifios de 6 a 24 meses de edad diagnosticados con anemia que
fueron atendidos en consultorio CRED en establecimientos de salud de la “Red de
Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

CRITERIOS DE SELECCION

CRITERIOS DE INCLUSION:

- Nifios y nifias de 6 a 24 meses atendidos en el consultorio CRED
en establecimientos de salud del primer nivel de atencién de la

“Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

- Pacientes que cuenten con registro completo en la base de datos.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

- Pacientes que no cuenten con el diagndstico de anemia.
- Pacientes menores de 6 meses y mayores de 24 meses.

- Pacientes prematuros.
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MUESTRA

La muestra estuvo conformada por 2256 nifios de 6 a 24 meses con
diagnodstico de anemia registrados en la base de datos los cuales fueron
atendidos en los consultorios CRED en los establecimientos de salud del

primer nivel de la “Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

La “Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote” cuenta con 9 establecimientos
de salud del primer nivel; los cuales estan divididos en 5 Centros de Salud:
C.S Santa, C.S. El Progreso, C.S Cabana, C.S Pallasca y C.S Conchucos;
ademas de 4 Puestos de Salud: P.S Miraflores, P.S Magdalena Nueva, P.S La
Union y P.S Pampas.
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3.3. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variables Definicion Tipo de Dimension Indicador Escalade |Valor final Instrumento
variable medicion
Disminucion de los
miveles de
hemoglobina a un ~Leve " Severo: < 7.0
punto que se sitiia Niveles de Ordinal Base de datos
os desviaciones . - Moderado Hesioplobina - Moderado:7.0-9.4
Anemia estandar por debajo | Cualitativa
de lo esperado para - Severo +Leve:9.5-104
la edad y el género.
MINSA, 2024)
- Control de cabeza y
tronco - sentado.
Proceso de Nominal + Desarrollo Test Peruano de
e - Control de cabeza y psicomotor Evaluacion de
R e Comportamiento |tronco - rotaciones. hormal: Cuando el | Desarrollo Del Nifio

progresion de
habilidades
motoras, cognitivas

y socioemocionales

motor postural

- Control de cabeza y
tronco - marcha

nifo (a) ejecuta
todas las conductas
evaluadas seglin su
edad cronologica.




Desarrollo
psicomotor

en los nifios, que
abarca desde la
infancia temprana
hasta la edad
adulta. Este
desarrollo implica
la integracion y
coordinacion de las
funciones mentales
y fisicas,
incluyendo
habilidades como el
movimiento, la
percepcion, el
lenguaje, la
atencion y la
resolucion de
problemas.

(MINSA, 2017)

Cualitativa

Inteligencia y

Aprendizaje - Aprende y razona
Nominal
Comportamiento |- Uso de brazoy
mano.
viso motor Nominal
- Visién
- Audicién.
Comportamiento |- Lenguaje
del lenguaje  |comprensivo.
Nominal
- Lenguaje expresivo
- Alimentacién
vestido e higiene.
Comportamiento
- Juego.
personal social Nominal
- Comportamiento

social.

- Trastorno del
desarrollo
psicomotor:
Cuando el nifio (a)
no ejecuta una o
mas de las
conductas
evaluadas segtin la
edad cronoldgica
correspondiente.

Test Peruano de
Evaluacion de
Desarrollo Del Nifio

Test Peruano de
Evaluacion de
Desarrollo Del Nifio

Test Peruano de
Evaluacion de
Desarrollo Del Nifio

Test Peruano de
Evaluacion de
Desarrollo Del Nifio
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3.5.

3.6.

PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Los datos recolectados de la base de datos pertenecen al sistema informatico del
Ministerio de Salud conocida como “HIS-MINSA”, en la cual se reporta la
informacion en salud, registro de pacientes y las prestaciones de servicios que se le
da a la poblacion atendida. La cual estd en vigencia desde el afio 2015 por la RM
780- 2015/MINSA (MINSA, 2015).

La base de datos se obtuvo a través de una solicitud formal dirigida a la “Red de
Salud Pacifico Norte - Chimbote”, incluyendo informacion como: sexo, edad y
procedencia del paciente, valor de hemoglobina, grado de anemia, estado del
desarrollo psicomotor (normal o con alteraciones) y la dimension afectada. Estos
datos fueron registrados en la base de nifios de 6 a 24 meses diagnosticados con
anemia que reciben atencion en el consultorio CRED de establecimientos de salud
de primer nivel pertenecientes a la “Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote”
durante el afio 2023. Ademas, se empled una ficha de recoleccion de datos
disefiada por los investigadores para recopilar informacion especifica como: sexo
del paciente, edad en meses, procedencia, nivel de hemoglobina, grado de anemia,
estado del desarrollo psicomotor (normal o con alteraciones) y la dimension

comprometida. (Anexo 3).

PROCEDIMIENTOS DE ANALISIS DE DATOS

Para el analisis estadistico se emple6 el software estadistico R, version 4, como
parte del andlisis descriptivo los datos obtenidos se presentaron en tablas de

frecuencia y porcentajes en distintas categorias y variables numéricas.

La evaluacion bivariada empled la prueba chi cuadrado para determinar si existe
alguna relacion entre la anemia y el desarrollo psicomotor. Para todos los anélisis
se empled un nivel de confianza de 0.95 y una significancia estadistica de 0.05

para todos los analisis ejecutados.

ASPECTOS ETICOS

Nuestra investigacion pasé por un comité de ética de investigacion del
Departamento de Medicina de la Universidad Nacional del Santa. Se aplicaron los
3 principios del Reporte Belmont, en los que tenemos el respeto a la persona, en el
que solicitamos la autorizacion para la obtencion de la base de datos de la “Red de
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3.7.

Salud Pacifico Norte - Chimbote”, respetando la confidencialidad de los datos
personales plasmados en el registro de los pacientes, el siguiente principio es la
beneficencia, ya que con este estudio buscamos abordar un tema de suma
importancia en la salud publica de nuestro pais como lo es la anemia, que tiene
diversas repercusiones en nuestros nifios y en su desarrollo, y el Gltimo principio
aplicado es el de justicia ya que buscamos garantizar que los beneficios y las cargas
de la investigacion se distribuyan de manera equitativa entre los diferentes grupos
de personas. Esto incluye la seleccion justa de los participantes y la distribucion

justa de los beneficios y las cargas de la investigacion.

LIMITACIONES

Las limitaciones del estudio corresponden directamente con la poblacion estudiada,
ya que los casos reportados de nifios(a)s que son referidos a centros de salud de
mayor capacidad resolutiva, ya sea por las recomendaciones dadas por el MINSA
(2017) en las respectivas normas técnicas, fueron los que mostraban trastornos en
desarrollo psicomotor y que a pesar de la estimulacion realizada no se evidencio
mejora alguna en los controles, ademas de los que estaban en tratamiento con
suplementacion de hierro y la hemoglobina en su siguiente control no aumentaba,

esos nifios(as) fueron exonerados del estudio.

Otra limitacion fue que los datos sobre nacimientos prematuros en nifos(as), no fue

reportada, motivo por el cual estos mismos fueron exonerados del estudio.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1

El grado de anemia y su relacion con el desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses
de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte -
Chimbote” en el aiio 2023.

Desarrollo psicomotor

Total
Grado de anemia Normal Trastorno
Ne % Ne % Ne %
Leve 1464  64.9% 248 11.0% 1712 75.9%
Moderado 480 21.3% 56 2.5% 536 23.8%
Severo 6 0.3% 2 0.1% 8 0.4%
Total 1950 86.4% 306 13.6% 2256 100%

Nota. Registro de la ficha de recoleccion de datos, Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote™ en
el afio 2023.

X% = 6.573 Sig. = 0.037 (p < 0.05)

En la Tabla 1 se muestra que el 64.9% de los nifios de entre 6 y 24 meses presentan un
desarrollo psicomotor adecuado acompainado de un nivel leve de anemia. Asimismo, el 21.3%
de los nifios en este mismo rango de edad exhiben un desarrollo psicomotor normal con
anemia de nivel moderado. Por otro lado, el 11.0% de los nifos de 6 a 24 meses evidencian un
trastorno en su desarrollo psicomotor asociado a un nivel leve de anemia. Ademas, el
resultado de la prueba Chi Cuadrado es X? = 6.573 con un nivel de significancia Sig. = 0.037,
el cual es inferior al 5% (p < 0.05). Este andlisis estadistico indica que existe una relacion
significativa entre el grado de anemia y el desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses
atendidos en establecimientos de salud pertenecientes a la “Red de Salud Pacifico Norte -

Chimbote” durante el afio 2023.
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Tabla 2
Caracteristicas sociodemogrdficas de los niiios de 6 a 24 meses con anemia atendidos en los

establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte " en el aiio 2023,

Caracteristicas sociodemogrificas N° %
Menos de un afio 864 38.3%
Edad Un afio a mas 1392 61.7%
Total 2256 100%
Masculino 1217 53.9%
Género Femenino 1039 46.1%
Total 2256 100%
Urbano 2009 89.1%
Procedencia Rural 247 10.9%
Total 2256 100%

Nota. Registro de la ficha de recoleccion de datos, Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote”
en el afio 2023.

En la Tabla 2 se observa que el 61.7% de los nifios tienen un afio a mas de edad,
seguido del 38.3% que tienen menos de un afio de edad; asi también se denota que el 53.9%
de los nifios son de género masculino, seguido del 46.1% que son de género femenino; y por
ultimo el 89.1% de los nifios proceden de zonas urbanas, seguido del 10.9% que son de zonas

rurales.
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Tabla 3
Distribucion segun el grado de anemia de los nifios 6 a 24 meses atendidos en los

establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte ™ en el aiio 2023.

Grado de anemia N® %
Leve I712 75.9%
Moderado 536 23.8%
Severo 8 0.4%
Total 2256 100%

Nota. Registro de la ficha de recoleccion de datos, Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote™ en el afio
2023.

La Tabla 3 muestra que el 75.9% de los nifios de entre 6 y 24 meses atendidos en los
establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte” presentan anemia leve. A
continuacion, se encuentra el 23.8% de los nifios con anemia moderada y, finalmente, un
0.4% de los nifios de este grupo etario atendidos en dichos establecimientos presentan anemia

severa.
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Tabla 4
Distribucion de los nifios 6 a 24 meses con anemia atendidos en los establecimientos de salud

de la “Red de Salud Pacifico Norte” segiin tengan desarrollo psicomotor normal o un

trastorno del mismo.

Desarrollo psicomotor N° %

Normal 1950 86.4%
Lenguaje 148 6.6%

Inteligencia y aprendizaje 103 4.6%

Trastorno ~ Motor - postural 23 1.0%
Social 22 1.0%

Viso - Motor 10 0.4%

Total 2256 100%

Nota. Registro de la ficha de recoleccion de datos, Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote™ en el afio
2023.

En la Tabla 4 se observa que de los nifios 6 a 24 meses atendidos en los establecimientos de
salud de la “Red de Salud Pacifico Norte” presentan un desarrollo psicomotor normal
representados con el 86.4%, en tanto que el 13.6% presentan un desarrollo psicomotor de
trastorno, donde el 6.6% tienen trastorno en el lenguaje, seguido del 4.6% que tienen trastorno
Inteligencia y Aprendizaje, el 1.0% padecen de trastorno motor — postural, el 1.0% tienen

trastorno social y por ultimo el 0.4% padecen de trastorno Viso — Motor.
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Tabla 5
Relacion entre la anemia y el desarrollo psicomotor en la dimension comportamiento motor -

postural en nifios de 6 a 24 meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la “*Red
de Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el aiio 2023.

Grado de anemia
Total

Motor postural Leve Moderado Severo

NO 0/6 NO OA) NO l)'/o NO DA)

Exito 1692 75.0% 533 23.6% 8 04% 2233 99.0%
Fracaso 20 0.9% 3 0.1% 0 0.0% 723 1.0%
Total 1712 75.9% 536 23.8% 8 0.4% 2256 100%

Nota. Registro de la ficha de recoleccion de datos, Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote™ en el afio
2023.
X2 =42.654 Sig. = 0.000 (p < 0.05)

La Tabla 5 revela que el 75.0% de los nifios de entre 6 y 24 meses presentan un
desarrollo psicomotor normal en la dimensién de comportamiento motor-postural,
acompafiado de un nivel leve de anemia. Asimismo, el 23.6% de los nifios en este rango de
edad presentan un desarrollo psicomotor normal en dicha dimension pero con anemia
moderada. En contraste, el 0.9% de los niflos de 6 a 24 meses muestran un trastorno en su
desarrollo psicomotor en la dimension de comportamiento motor-postural y presentan anemia
leve. Ademés, la prueba Chi Cuadrado arrojé un valor de X?> = 42.654 con un nivel de
significancia Sig. = 0.000, el cual es inferior al 5% (p < 0.05). Este andlisis estadistico
evidencia que existe una relacion significativa entre el grado de anemia y el desarrollo
psicomotor en la dimension de comportamiento motor-postural en nifios de 6 a 24 meses
atendidos en los establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote”

durante el afio 2023.
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Tabla 6
Relacion entre la anemia y el desarrollo psicomotor en la dimension inieligencia y

aprendizaje en nifios de 6 a 24 meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la

“Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

Grado de anemia

: - Total
Inteligencia y
Aprendizaje Leve Moderado Severo
NO l]/;) NO 0/6 NO DA] NO BA)
Exito 1631 723% 515 22.8% 7 0.3% 2153 95.4%
Fracaso 81 3.6% 21 0.9% | 0.0% 103 4.6%
Total 1712 75.9% 536 23.8% 8 0.4% 2256 100%

Nota. Registro de la ficha de recoleccion de datos, Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote™ en el afio
2023.

X2 =6.832 Sig. = 0.029 (p < 0.05)

En la Tabla 6 se observa que el 72.3% de los nifios de 6 a 24 meses de edad presentan un

desarrollo psicomotor en la dimensién inteligencia y aprendizaje normal y con nivel leve de
anemia, asi también el 22.8% de los nifios de 6 a 24 meses de edad presentan un desarrollo
psicomotor en la dimension inteligencia y aprendizaje normal y con nivel moderado de
anemia; y el 3.6% de los nifios de 6 a 24 meses de edad presentan un trastorno en su
desarrollo psicomotor en la dimension inteligencia y aprendizaje y presentan grado de anemia
leve. También se denota que el valor de la prueba Chi Cuadrado es X? = 6.832 con nivel de
significancia Sig. = 0.029 la cual es menor al 5% (p > 0.05), con esos valores estadisticos se
demuestra que el grado de anemia se relaciona significativamente con el desarrollo
psicomotor en la dimension inteligencia y aprendizaje en nifios de 6 a 24 meses de edad
atendidos en establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote” en el

ano 2023.
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Tabla 7
Relacion entre la anemia y el desarrollo psicomotor en la dimension viso - motor en nifios de

6 a 24 meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico

Norte - Chimbote” en el ario 2023.

Grado de anemia
Total

Viso - Motor Leve Moderado Severo

N % N % N % N %

Exito 1703 755% 535 23.7% 8 04% 2246 99.6%
Fracaso 9 0.4% 1 0.0% 0 0.0% 10 0.4%
Total 1712 75.9% 536 23.8% 8 0.4% 2256 100%

Nota. Registro de la ficha de recoleccion de datos, Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote™ en el afio
2023.

X2 =1.780 Sig. = 0.411 (p > 0.05)
La Tabla 6 indica que el 75.5% de los nifios de entre 6 y 24 meses presentan un

desarrollo psicomotor normal en la dimensiéon viso-motora, asociado a un nivel leve de
anemia. De igual forma, el 23.7% de los nifios en este grupo etario muestran un desarrollo
psicomotor normal en la dimensidon viso-motora pero con un nivel moderado de anemia. Por
otro lado, el 0.4% de los nifios de 6 a 24 meses presentan un trastorno en su desarrollo
psicomotor en la dimension viso-motora con anemia leve. Ademas, el resultado de la prueba
Chi Cuadrado es X2 = 1.780 con un nivel de significancia Sig. = 0.411, el cual supera el 5%
(p > 0.05). Este analisis estadistico demuestra que no existe una relacion significativa entre el
grado de anemia y el desarrollo psicomotor en la dimensién viso-motora en nifios de 6 a 24
meses atendidos en los establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte -

Chimbote” durante el afio 2023.
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Tabla 8
Relacion entre la anemia y el desarrollo psicomotor en la dimension lenguaje en nifios de 6 a

24 meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte

- Chimbote” en el afio 2023.

Grado de anemia
Total

Lenguaje Leve Moderado Severo

NO DA] NO GA) NO DA) NO BA]

Exito 1592 70.6% 509 22.6% 7 03% 2108 934%
Fracaso 120 5.3% 27 1.2% | 0.0% 148 6.6%
Total 1712 75.9% 536 23.8% 8 0.4% 2256 100%

Nota. Registro de la ficha de recoleccion de datos, Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote™ en el afio
2023.

X2 =17.052 Sig. = 0.037 (p > 0.05)
La Tabla 8 muestra que el 70.6% de los nifios de entre 6 y 24 meses presentan un

desarrollo psicomotor normal en la dimension de lenguaje, asociado a un nivel leve de anemia.
Asimismo, el 22.6% de los nifos en este rango de edad presentan un desarrollo psicomotor
normal en la dimension de lenguaje pero con anemia moderada. Por otro lado, el 5.3% de los
nifos de 6 a 24 meses presentan un trastorno en su desarrollo psicomotor en la dimension de
lenguaje y presentan anemia leve. Ademas, el andlisis estadistico mediante la prueba Chi
Cuadrado arroj6 un valor de X2 = 7.052 con un nivel de significancia Sig. = 0.037, que es
inferior al 5% (p < 0.05). Estos resultados evidencian que existe una relacion significativa
entre el grado de anemia y el desarrollo psicomotor en la dimension de lenguaje en nifios de 6
a 24 meses atendidos en los establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte -

Chimbote” durante el afio 2023.
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Tabla 9
Relacion entre la anemia y el desarrollo psicomotor en la dimension social - personal en

niiios de 6 a 24 meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red de Salud
Pacifico Norte - Chimbote” en el afio 2023.

Grado de anemia

. Total
Social -
personal Leve Moderado Severo
NO 0/") NO DA) NO 0/") NO 0/")
Exito 1694 75.1% 532 23.6% 8 04% 2234 99.0%
Fracaso 18 0.8% 4 0.2% 0 0.0% 23 1.0%
Total 1712 75.9% 536 23.8% 8 0.4% 2256 100%

Nota. Registro de la ficha de recoleccion de datos, Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote™ en el afio
2023,

X2 =10.473 Sig. = 0.790 (p > 0.05)

La Tabla 9 indica que el 75.1% de los nifios de entre 6 y 24 meses presentan un
desarrollo psicomotor normal en la dimension social-personal, acompafiado de un nivel leve
de anemia. De manera similar, el 23.6% de los niflos en este grupo etario muestran un
desarrollo psicomotor normal en la dimension social-personal pero con un nivel moderado de
anemia. Por otro lado, el 0.8% de los nifios de 6 a 24 meses presentan un trastorno en su
desarrollo psicomotor en la dimension social-personal con anemia leve. Asimismo, la prueba
Chi Cuadrado arrojé un valor de X2 = 0.473 con un nivel de significancia Sig. = 0.790, que es
superior al 5% (p > 0.05). Este analisis estadistico evidencia que no existe una relacion
significativa entre el grado de anemia y el desarrollo psicomotor en la dimension social-
personal en nifios de 6 a 24 meses atendidos en los establecimientos de salud de la “Red de

Salud Pacifico Norte - Chimbote” durante el afio 2023.
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DISCUSIONES

Para Lopez Mufioz et al. (2024), la anemia es una patologia la cual es ocasionada por
una disminucion del nimero normal de gldbulos rojos o la cantidad de hemoglobina
en sangre ocasiona una alteracién en la capacidad de transportar oxigeno hacia las
células del organismo. La anemia se manifiesta por una variedad de signos y sintomas,
a su vez esto va generar alteraciones en el desarrollo cognitivo normal, disminucion de
las capacidades motoras y la conducta del infante. (MINSA,2017).

Quispe et al. (2025) explican que el desarrollo psicomotor en los nifios abarca aspectos
fisicos, cognitivos y emocionales, debido a ello tener un desarrollo psicomotor
adecuado para los nifios es fundamental. A la vez, fomentar el ejercicio fisico y el
movimiento del cuerpo es imprescindible para mejorar las capacidades motoras, el
equilibrio y la destreza manual, lo que genera un adecuado desarrollo cognitivo y
emocional. Las actividades al aire libre y los juegos tradicionales fomentan
interacciones entre los nifios, que es importante para el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. Esto ayuda a que los nifios se adapten mejor a su mismo
entorno y a la vez a que establezcan relaciones saludables con sus compaiieros.

El objetivo principal de esta investigacion fue establecer la relacion entre la anemia y
el desarrollo psicomotor en nifios de 6 a 24 meses atendidos en los establecimientos de
salud de la “Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote” durante el afio 2023. Los
hallazgos mostraron que la mayoria de la poblacion estudiada, equivalente al 86.4%,
presenta un desarrollo psicomotor normal, mientras que el 13.6% evidencia retrasos en
alguna de las dimensiones del desarrollo psicomotor. La correlaciéon entre ambas
variables se analizd6 mediante la prueba Chi Cuadrado, la cual arrojo un nivel de
significancia de 0.037, demostrando asi que existe una relacion significativa entre la
anemia y el desarrollo psicomotor.

Estos resultados son concordantes con los trabajos de investigacion presentados por
Vésquez y Borja (2022) quien determino que aproximadamente el 85,6 % de nifios
con anemia tuvieron presentaron desarrollo psicomotor normal, ademés de que existia
relacion significativa entre la anemia y el desarrollo psicomotor; y segiin Pantoja et al
(2023) expone que el 90% de nifios con anemia presentaron un desarrollo psicomotor
normal y el 10% un retraso en el desarrollo. Demostrando que la anemia se relaciona
de manera significativa con el desarrollo psicomotor.

A su vez los resultados son contrarios a los encontrados por Bravo (2020), en el que la

mayor parte de su poblacion estudiada fueron nifios anémicos con desarrollo
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psicomotor normal que representaron el 86.5%. Explica como resultado final una nula
asociacion entre las las variables anemia y desarrollo psicomotor. Segun refiere en el
trabajo de investigacion, esta nula asociacién puede deberse a estimulacion recibida
por educadores ademds de aspectos contextuales que infieren directamente en el
desarrollo psicomotor del infante.

El impacto negativo de la anemia sobre el desarrollo psicomotor es alarmante, la
anemia puede provocar retrasos en el desarrollo psicomotor, impactando destrezas
como la coordinaciéon de movimientos, el equilibrio y la habilidad para llevar a cabo
actividades fisicas complejas. Aparte de su efecto psicomotor, la anemia también
incide en el desarrollo cognitivo y social, dado que un bajo nivel de hemoglobina
genero una alteracion en el correcto funcionamiento del cerebro. (Alvarez y Vasquez,
2024).

En relacién con esta investigacion, los factores que provocan la anemia son
fundamentales los inadecuados estilos de vida, como una dieta pobre en
micronutrientes, fundamentalmente de hierro; la falta de suplementacion preventiva y
la falta de desparasitacion. Ademas de elementos socioculturales, como la tendencia a
consumir mayor cantidad de alimentos como carbohidratos y escasas proteinas, y el
entorno en el que se desarrollan los nifios, dado que el es sabido que el estatus social
es un factor importante para un adecuado desarrollo nutricional, debido a que si la
poblacion es de escasos recursos, se complica la obtencion de productos proteicos de
alta calidad. (MINSA, 2017).

El primer objetivo especifico de la investigacion consisti6 en determinar las
caracteristicas sociodemograficas de los nifios de 6 a 24 meses con anemia atendidos
en los establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte” en el afio 2023.
Obtuvimos como resultado que la mayor proporcion de niflos anémicos fueron
mayores de un afio de edad, evidenciando el 61.7%, también que la mayor parte eran
varones con el 53.9%, y provenian del sector Urbano con el 89.1%.

Estos resultados son concordantes con Alvarez y Vasquez (2024), en el cual también
mostro que la mayor proporcion de nifios con anemia fue la de 12 a 23 meses, segin
Tacuma (2020), en los que la mayor proporcion de nifios con anemia, equivalente al
40.9% oscilaba entre edades de 18 a 21 meses, ademés de que el 71.6% fueron
varones, también Rodriguez y Tantalean (2024), obtuvieron que el 73.8% fueron
lactantes mayores y el 53.8% fueron del género masculino, finalmente Curi (2020),

refirido que el género mas afectado fue el masculino y afecto en la mayoria a nifios
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entre 21 y 24 meses.

La anemia es un problema fundamental prioritariamente en nifios entre edades de 12 a
24 meses, debido factores nutricionales y sociales; es bien sabido que la lactancia
materna deja de ser exclusiva a partir de los 6 meses, tiempo en el cual las reservas de
nutrientes provenientes de la madre comienzan a disminuir, por lo tanto, este déficit
debe ser complementando por la ingesta de alimentos ricos en nutrientes esenciales
para el infante, debido a ello se podria inferir que una dieta deficiente conllevaria a
mayor riesgo de tener anemia y provocar un desarrollo psicomotor inadecuado. Flores
et al. (2004)

Segun Nakandakari y Carrefio (2023) son factores intrinsecos para el desarrollo de
anemia la edad mayor de un afio y el sexo masculino, este ultimo puede relacionarse a
que en distintos contextos y etapas del desarrollo infantil, en la cual los varones son
mas susceptibles a la anemia que las mujeres, debido a que, en la primera infancia, las
tasas de crecimiento y desarrollo de talla y peso son mayores en los varones que
mujeres, esto supone que existe diferencia los requerimientos nutricionales de varones
y mujeres, por lo que la necesidad de produccion de hemoglobina es mayor, la cual se
puede ver afectada si no se compensa esta demanda, lo que genera un déficit y puede
conllevar a tener dificultades en el desarrollo.

El segundo objetivo especifico de la investigacion fue determinar la distribucion segliin
el grado de anemia de los nifios 6 a 24 meses atendidos en los establecimientos de
salud de la “Red de Salud Pacifico Norte” en el afio 2023. Obtuvimos como resultado
que la mayor proporcion de nifios tienen anemia leve con el 75.9%, seguido de anemia
moderada con 23.8% y solamente el 0.4% con anemia severa.

Estos resultados son concordantes con Tacuma (2020), en el cual se evidencio que la
mayor proporcion de nifios con anemia presentaron el grado leve con un 23.9%, segiin
Vasquez y Borja (2022), demostré que el 52.4% de los nifios evaluados mostraron
anemia leve, también Rodriguez y Tantalean (2024), informaron que de los nifios con
anemia, la mayoria 26.2% era anemia leve.

Estos resultados son contrarios con Pedraza y Unzueta (2022), en el cual mostraron
que la mayoria de nifios evaluados tuvieron anemia moderada con un 54.1%.

Los grados de anemia influyen significativamente en un retraso del desarrollo
psicomotor de nuestros infantes, ya que al tener anemia hay un déficit de hemoglobina
que genera una disminucion del transporte de oxigeno y nutrientes necesarios para el

correcto funcionamiento y desarrollo del nifio, ocasionando una afectacion a nivel del
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desarrollo y consolidacion de conexiones neuronales complejas en etapas cruciales del
desarrollo, que a la larga van a generar dificultades en 4reas cognitivas y motoras.
(Ruiz y Padilla, 2018).

Estudios presentados por Lozoff et al. (2006) dejaron evidenciado que si los nifios
durante su infancia presentan anemia severa esta se asocia fuertemente a alteraciones
neurocomportamentales a largo plazo, que conlleva a retrasos en la motricidad fina y
gruesa, ademas de dificultades para procesos complejos como la memoria y el
aprendizaje; también Grantham-MacGregor et al. (2007) refiere que los infantes que
durante su desarrollo cursan con grados de anemia moderada-severa presentan retrasos
marcados en el desarrollo cognitivo y motor, en comparacion de los nifios que
mostraron valores normales de hemoglobina o presentaron anemia leve.

En vista de estos datos queda demostrado que el grado de anemia influye
marcadamente entre el riesgo o retraso del desarrollo psicomotor, a la vez también van
a existir factores externos que influyan al retraso del desarrollo psicomotor, como el
nivel socioecondmico y las condiciones de salud previas del nifio que pueden generar
un empeoramiento del cuadro de anemia. (Palacios y Carrion, 2020).

El tercer objetivo especifico de la investigacion fue determinar la distribucion de los
nifios 6 a 24 meses con anemia atendidos en los establecimientos de salud de la “Red
de Salud Pacifico Norte” seglin tengan desarrollo psicomotor normal o un trastorno
del mismo, y la predominancia de las dimensiones afectadas. Los datos obtenidos nos
muestran que el 86.4% mostro un desarrollo psicomotor normal, mientras que el
13.6% mostro un trastorno de desarrollo; de los cuales la dimension mas afectada fue
Lenguaje con un 6.6%, seguida de Inteligencia y Aprendizaje con 4.6%, con un 1%
Motor-postural y Social y finalmente Viso-Motor.

Estos resultados son concordantes con Bravo (2020), en el cual se evidencio que la
mayor proporcion de nifios con anemia presentaron desarrollo psicomotor normal y la
dimension mayormente afectada fue la de Lenguaje con un 27.5%, Pedraza y Unzueta
(2022), refiere también que la mayor proporcion de nifios con anemia presentaron
desarrollo psicomotor normal con 61.4 también la mayor dimension afectada fue la de
lenguaje con un 71.65%, Pantoja et al. (2023), demostr6é que el 53.7% de los nifios
anémicos mostraron desarrollo psicomotor normal, también Vizcarra (2023),
informaron que la mayor parte de niflos el 59.4% tienen desarrollo psicomotor normal.
Curi (2020), expuso que el area de mayor afectacion fue el lenguaje con un 16.8%.

Estos resultados son contrarios con Vasquez y Borja (2022), en el que la mayor

47



proporcion de nifios con anemia mostraron un retraso en el desarrollo psicomotor con
60.3%, pero a su vez también se evidencio que la mayor dimension afectada por el
trastorno de desarrollo psicomotor fue la de Lenguaje con un 30.2% y Rodrigo —
Barboza et al. (2023) en el que la mayor dimension afectada fue motor — postural.

La anemia puede afectar multiples areas durante el desarrollo de los nifios, explicar
Herrera y Horta (2019). Refieren que la anemia afecta al nifio mayormente en tareas
que requieren tanto en la destreza manual y la manipulacion de objetos, ademas de
distintas caracteristicas motoras como al tener un adecuado equilibrio, una adecuada
estabilidad y al momento de realizar movimientos complejos que permitan sentar las
bases para futuramente poder caminar y correr, todo esto podriamos constituir el
conocido desarrollo motor grueso.

Ademas la anemia también influye en el adecuado desarrollo de actividades ejecutivas,
como la planificacion de ideas, la busqueda de soluciones a los problemas, finalmente
el aspecto cognitivo y lenguaje; donde es sabido que para desarrollar adecuadamente
la funcion cerebral es necesario el correcto aporte de oxigeno y nutrientes que son
transportados por la hemoglobina, especificamente este aporte es fundamental durante
el primer afio de vida ya que es ahi cuando se forman la conexiones neuronales mas
importantes, que permiten al nifio poder realizar actividades avanzadas como memoria,
atencion y el desarrollo verbal. (Barreto et al. 2022)

El cuarto objetivo especifico de este estudio fue analizar la relacion entre la anemia y
el desarrollo psicomotor en la dimension de comportamiento motor-postural en nifos
de 6 a 24 meses atendidos en los establecimientos de salud de la “Red de Salud
Pacifico Norte - Chimbote” durante el afio 2023. Los resultados mostraron que el 99%
de los nifios con anemia presentan un desarrollo motor-postural adecuado, mientras
que el 0.9% exhibe alteraciones en esta area del desarrollo. El anélisis de correlacion
entre ambas variables arrojo un nivel de significancia inferior a 0.05, lo cual confirma
que existe una relacion significativa entre la anemia y el desarrollo motor-postural.
Estos resultados son concordantes con Curi (2020), en el cual se evidencio que el 4%
de los niflos presentaban alteraciones en el desarrollo motor — postural, ademas
concluyo que existe relacion estadistica entre la anemia y el desarrollo psicomotor del
area de desarrollo motor.

Estos resultados son contrarios con Rodrigo-Barboza et al. (2023), en el que se
encontr6o que el 16,7% de nifios mostraban alteracion en el desarrollo motor, también

refirid que no existe relacion estadistica entre anemia y el desarrollo psicomotor en el
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area de desarrollo motor.

El desarrollo motor postural se ve afectado significativamente por la anemia, ya que
multiples estudios refieren que la deficiencia de hemoglobina puede afectar
directamente a una adecuada integracion sensorial y al desarrollo de una adecuada
coordinacion neuromuscular, esto ocasiona que el nifio tenga problemas para mantener
una postura firme y ergondémica durante las actividades que realiza en el dia. El
control postural una capacidad crucial para lograr un adecuado equilibrio y una
correcta coordinacion motora se desarrolla durante las primeras etapas de la infancia,
ademads investigadores sefiala que la anemia induce una alteraciéon en la funcion
neuroldgica que puede interferir en la forma correcta de captar, integrar y procesar la
informacion visual, vestibular y propioceptiva, lo que genera problemas en el
equilibrio y estabilidad, y que no permiten que el nifio camine o corra de una forma
correcta generandole problemas a lo largo de su crecimiento. (Naranjo, 2024)
(Simbana et al. 2022).

El quinto objetivo especifico de la investigacion fue establecer la relacion entre anemia
y desarrollo psicomotor en la dimension inteligencia y aprendizaje en nifios de 6 a 24
meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico
Norte - Chimbote” en el afio 2023. Se evidencio que el 95.4% de los nifios con anemia
tienen un desarrollo inteligencia y aprendizaje normal, a su vez encontramos que el
4.6 % de los niflos con anemia presentaron alteracion en el desarrollo de inteligencia y
aprendizaje. Obteniéndose en la correlacion de ambas variables una significancia de
relacion menor a 0.05; con esos afirmamos que la anemia se relaciona con el
desarrollo de inteligencia y aprendizaje.

Estos resultados son concordantes con Curi (2020), en el cual se evidencio que el 2%
de los nifios presentaban alteraciones en el desarrollo inteligencia y aprendizaje,
ademds concluyo que existe relacion estadistica entre la anemia y el desarrollo
psicomotor del area inteligencia y aprendizaje, Castro (2023), refiere que existe
relacion estadistica entre la anemia y el desarrollo psicomotor del area inteligencia y
aprendizaje.

El desarrollo cerebral es un proceso que inicia desde antes que nazcamos y culmina
aproximadamente hasta la adultez, debido a ello es fundamental tener una adecuada
oferta de nutrientes. La anemia afecta directamente a esta oferta restandole nutrientes
que son fundamentales para el rapido desarrollo y mielinizacion de la red nerviosa en

el cerebro. Existe un periodo critico en el desarrollo cerebral que son de los 0 a los 3
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primeros afios, especificamente hablando el periodo desde los 12 hasta los 24 meses,
es sabido que durante este periodo es donde se generan la mayor proporcion de
cambios neuroquimicos y estructurales ya que el cerebro en desarrollo va formando
muchas nuevas conexiones neuronales, ademas de que la neuroplasticidad es muy alta
en este periodo, lo que le permite cambiar y adaptarse segiin sea la necesidad.
(Palomares et al. 2024)

La anemia ocasiona un enlentecimiento del correcto desarrollo cerebral lo que genera
alteraciones en funciones ejecutivas y memoria, multiples estudios han comparado en
pruebas de coeficiente intelectual a niflos con anemia y nifios sin anemia; los
resultados obtenidos evidencian que los nifios anémicos presentan resultados mas
bajos en dichas pruebas intelectuales y evaluaciones cognitivas generales. Esto puede
deberse a un impacto directo sobre el aprendizaje del nifio ya que la anemia no solo
merma la capacidad intelectual del mismo, sino que tanto la atencién, memoria,
concentracion y retencion de informacion se ven afectadas; lo que genera a la larga
que estos nifios presenten rendimientos escolares deficientes y problemas en las
relaciones sociales con los demas miembros de la sociedad. (Lozoff et al. 2006)

El sexto objetivo especifico de la investigacion fue establecer la relacion entre anemia
y desarrollo psicomotor en el comportamiento viso - motor en nifios de 6 a 24 meses
de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico Norte -
Chimbote” en el afio 2023. Se evidencio que el 99.6% de los nifios con anemia tienen
un comportamiento viso - motor normal, a su vez encontramos que el 0.4 % de los
niflos con anemia presentaron alteracion en el comportamiento viso - motor.
Obteniéndose en la correlacion de ambas variables una significancia de relacion mayor
a 0.05; con esos afirmamos que la anemia no se relaciona con el comportamiento viso
- motor.

Estos resultados son contrarios con Curi (2020), en el cual se evidencio que el 12.9%
de los nifios presentaban alteraciones en el comportamiento viso - motor, pero
concluyo que existe relacion estadistica entre la anemia y el comportamiento viso —
motor.

El comportamiento viso-motor requiere un conjunto de aptitudes para integrar los
estimulos visuales con respuestas motoras, estas capacidades son cruciales para
desarrollar acciones como el dibujo o la escritura, ademds que nos permiten
comprender el entorno que nos rodea y poder integrarnos mejor a la sociedad. La

anemia genera una disminucion de la oferta de nutrientes necesarios para el desarrollo
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de las vias neuronales que se encargan de esta integracion. La carencia de estos
nutrientes ocasiona que fases cruciales como la mielinizacion y sinaptogenesis de las
zonas encargadas del control de la capacidad viso-motora no se den y por lo tanto
muestren dificultades en la integracion sensorial, lo que genera un desempefio
deficiente en actividades fundamentales que requieren de una adecuada coordinacion
entre la percepcion visual y una respuesta motora eficaz. (Nieto et al. 2024)

Es importante tener en cuenta que el desarrollo viso-motor en los nifios, recibe
influencia de varios factores, como el aspecto genético, el ambiente y las experiencias
del mismo nifio posee. Ademds, debemos tener en cuenta que una deficiencia de
hemoglobina genera un bajo nivel de viso percepcion lo que conlleva a dificultades en
la coordinacidén ojo-mano, la percepcion del espacio y sobre todo la motricidad fina.
(Cruz, 2023).

El séptimo objetivo especifico de la investigacion fue establecer la relacion entre
anemia y desarrollo psicomotor en el comportamiento del lenguaje en nifios de 6 a 24
meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico
Norte - Chimbote” en el afio 2023. Se evidencio que el 93.4% de los nifios con anemia
tienen un comportamiento del lenguaje normal, a su vez encontramos que el 6.6 % de
los nifios con anemia presentaron alteracion en el comportamiento del lenguaje.
Obteniéndose en la correlacion de ambas variables una significancia de relacion menor
a 0.05; con esos afirmamos que la anemia se relaciona con el comportamiento del
lenguaje.

Estos resultados son concordantes con Vasquez y Borja (2022), en el cual se evidencio
que el 30.2% de los nifios presentaban alteraciones en el comportamiento del lenguaje,
y concluyo que existe relacion entre la anemia y el comportamiento del lenguaje,
Pedraza y Unzueta (2022), refiere que el 71.65% de nifios presentaban alteraciones en
el comportamiento del lenguaje, también refiridé que existe relacion entre la anemia y
el comportamiento del lenguaje, y Curi (2020), que encontrd que el 16.8% de nifos
presento alteraciones en el comportamiento del lenguaje, también determino que existe
relacion entre la anemia y el desarrollo del comportamiento del lenguaje.

Estos resultados son contrarios con Bravo (2020), en el cual se evidencio que el 27.5%
de los nifios presentaban alteraciones en el comportamiento del lenguaje, y concluyo
que no existe relacion entre la anemia y el comportamiento del lenguaje, Rodrigo-
Barboza (2023), refirié que el 8.4% presento alteraciones en el comportamiento del

lenguaje, y concluyo que no existe relacion estadistica significativa entre la anemia y
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el comportamiento del lenguaje.

Segtin Shunta y Chasi (2023), el desarrollo del lenguaje, segun diversos estudios esta
condicionado por el adecuado funcionamiento de areas corticales y subcorticales. La
anemia produce cambios neuronales debido a la disminucion de la oferta de oxigeno y
nutrientes esenciales para el correcto desarrollo de las neuronas. Esto conlleva a la
alteracion de multiples mecanismos bioquimicos, como produccion de
neurotransmisores, funciones cerebrales, en especifico todas las relacionadas con el
metabolismo dopaminérgicos, ya que esta es fundamental para lograr una buena
neuroplasticidad y a la vez un adecuado desarrollo de las capacidades cognitivas que
permitirdn el desarrollo del lenguaje. (Zegarra y Viza, 2020).

La anemia puede generar alteraciones a nivel del lenguaje, debido a afectacion del
cerebro por la hipoxigenacion cerebral y por ende procesos fundamentales para la
adquisicion y procesamiento del lenguaje pueden verse afectados. La deficiencia de
hemoglobina genera alteraciones en la mielinizacion de las neuronas en las regiones
de Broca y Wernicke que conlleva directamente a alteraciones en comprension y
expresion verbal, ademas los nifios con anemia presentaron rendimientos por debajo
de la media en evaluaciones lingiiisticas. (Bustamante, 2019).

El octavo objetivo especifico de la investigacion fue establecer la relacion entre
anemia y desarrollo psicomotor en la dimension social - personal en nifios de 6 a 24
meses de edad atendidos en establecimientos de salud de la “Red de Salud Pacifico
Norte - Chimbote” en el afio 2023. Se evidencio que el 99.0% de los nifios con anemia
tienen una dimension social - personal normal, a su vez encontramos que el 1 % de los
nifios con anemia presentaron alteracion la dimension social - personal. Obteniéndose
en la correlacién de ambas variables una significancia de relaciéon mayor a 0.05; con
esos afirmamos que la anemia no se relaciona con la dimension social - personal.

Estos resultados son contrarios con Pedraza y Unzueta (2022), en el cual se evidencio
que el 60.8% de los nifios presentaban alteraciones en la dimension social - personal, y
concluyo que existe relacion entre la anemia y la dimension social - personal, Curi
(2020), que encontré que el 5% de nifios presento alteraciones la dimension social -
personal, también determino que existe relacion entre la anemia y el la dimension
social - personal, Castro (2023), en el que concluyo que existe relacion significativa
entre anemia y el desarrollo la dimension social — personal.

El estudio de la relacion entre la anemia y el desarrollo social-personal, a la actualidad

aun no estd muy dilucidado, al inferir que la anemia afecta al desarrollo psicomotor y
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cognitivo, también puede generar alteraciones en como el nifio se interrelaciona
socialmente y también como forma su cardcter, temperamento y personalidad.
Algunos estudios realizados han demostrado que unas disminuciones de nutrientes
fundamentales durante las primeras etapas de vida se asociaron a alteraciones
conductuales, ya que segun referian esos niflos eran mas irritables, ansiosos y retraidos
socialmente, lo que puede generar dificultades para una buena adaptacion social y
sobre todo para el establecimiento de vinculos afectivos. La anemia puede generar que
los nifios sean labiles inicialmente, con cambios de humor frecuentes y que sufran
frustraciones constantemente. Ademas, los sintomas de la anemia como fatiga y déficit
energético pueden generar que el nifio no participe en actividades sociales, lo que

puede generar problemas de autoestima. (Maria et al., 2018)
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VI

CONCLUSIONES

Se determind que, segiin los hallazgos obtenidos en la presente investigacion,
mediante la prueba de Chi cuadrado, con un valor de significancia de 0.037, existe

una relacion significativa entre la anemia y déficit en el desarrollo psicomotor.

En relacion con la severidad de la anemia, se identificoé que la mayoria de los
nifios presentaron anemia leve (75.9%), mientras que la anemia moderada y severa
fueron menos frecuentes. Sin embargo, se destaca que los grados mas severos de
anemia estdn asociados con un mayor riesgo de presentar alteraciones en el
desarrollo psicomotor, afectando principalmente el desarrollo cognitivo, motor y

el lenguaje.

Se determind que la anemia se relaciona significativamente con el desarrollo
psicomotor en la dimensién comportamiento motor - postural con nivel de

significancia Sig. = 0.000.

Se determin6 que la anemia se relaciona significativamente con la dimension de

inteligencia y aprendizaje del desarrollo psicomotor con un nivel de significancia

Sig. = 0.029.

Se determind que la anemia no se relaciona significativamente con el desarrollo
psicomotor en la dimension viso - motor debido a que el nivel de significancia fue

Sig. = 0.411 la cual es mayor al 5% (p > 0.05).

Se determind que la anemia se relaciona significativamente con el desarrollo

psicomotor en la dimension lenguaje con nivel de significancia Sig. = 0.037.

Se determind que la anemia no se relaciona significativamente con el desarrollo
psicomotor en la dimension social - personal debido a que el nivel de significancia

fue Sig. = 0.790 la cual es mayor al 5% (p > 0.05)
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda ampliar la informacion compilada en las historias clinicas y en el
formato “HIS”, tales como, antecedente de parto pretérmino, antecedente de bajo

peso al nacer y antecedentes de enfermedades como parasitosis, etc.

Se recomienda implementar estrategias de promocioén de la lactancia materna
exclusiva durante los primeros seis meses de vida, complementada con una
adecuada alimentacion complementaria rica en hierro y otros micronutrientes

esenciales para prevenir la anemia.

Se recomienda realizar estudios que conlleven una mayor potencia estadistica,
tales como, ensayos clinicos y estudios de cohorte, para que asi, los resultados

obtenidos puedan ser extrapolados a distintos escenarios.

Se recomienda realizar estudios longitudinales que permitan evaluar a largo plazo
las consecuencias de la anemia en el desarrollo psicomotor de los nifios y tambien

la eficacia de la suplementacion con hierro en los controles siguientes.

Se recomienda fortalecer los programas de suplementacion de hierro para prevenir

y tratar la anemia en nifos.

Se recomienda garantizar un adecuado control de crecimiento y desarrollo, asi
como el seguimiento continuo del estado nutricional de los nifios, con énfasis en la

identificacion de casos de anemia y su tratamiento oportuno.

Se recomienda establecer protocolos estandarizados para la deteccion oportuna de
anemia en nifios menores de 24 meses, con énfasis en la mediciéon de hemoglobina
y la evaluacion del desarrollo psicomotor durante las consultas de control de

crecimiento y desarrollo.
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ANEXOS




Anexo 2

TEST PERUANO DE EVALUACION DEL DESARROLLO DEL NINO
| AMESES | 4 MESES | E MESES | T MESES | 8 MESES | 9 MESES | 10 MESES | 11 MESES | 12 MESES |15 MESES | 18 MESES |21 MESES | 24 MESES | 30 MESES
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Comportamiento motor postural, que incluve las siguientes lineas de desarrollo:

Control de cabeza v tronco - Sentado

- Hito Al:"Movimientos de Piernasy Brazos Asimétricos”

- Hito A3:"La cabeza acompaiia al movimiento del tronco, no cae”

- Hito A5: "Dorso recto, con apoyo de manos hacia adelante”

- Hito A7:"Sentado sin apoyo”

- Hito A18: “Sentado en el suelo, se para solo”

Control de cabeza ytronco - Rotaciones

- Hito B1: "Levanta la cabeza por momentos”

- Hito B3: "Apoyo inestable sobre antebrazos”

- Hito B6: "Gira sobre su cuerpo facilmente”

Control de cabezay tronco - Marcha

- Hito C1: “"Puesto de pie extiende las piernas”

- Hito C2: "Parado no sostiene el peso de su cuerpo”

- Hito C5: "Comienza a pararse”

- Hito C10: "Camina apoyandose en las cosas”

- Hito C12: “Camina solo con pobre equilibrio. Piernas separadas”

- Hito C18: "Corre"
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Comportamiento viso motor, que incluyve las sisuientes lineas de desarrollo:

Uso debrazo y mano

- Hito D1: “Aprieta cualquier objeto colocado en su mano” Hito D3: “Manos abiertas, abre

brazos ante objetos”

- Hito D4: “Une sus brazos en linea media y toma un objeto con ambas manos”

- Hito D8: “Pinza indice - pulgar torpe”

- Hito D11: "Pinza fina"

- Hito D15: “Mete un frijol en un frasco”

- Hito D18: “Hace torres de tres cubos”

- Hito D21: "Hace torres de cinco cubos”

- Hito D24: “Hace torres de siete cubos”

- Hito D30: “Hace puente de tres cubos”

Vision

- Hito E1: “Frunce el cefio vy rechaza con parpadeo la luz intensa”

- Hito E2: “Sigue con la mirada objetos sin sonido en angulo de 90 grados”

- Hito E3: "Sigue conla mirada objetos cercanos sin sonido en un angulo de 180 grados”
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Comportamiento dellenguaje, que incluye las sigunientes lineas de desarrollo:

Aundicion

» Hito F1: "Detiene sus movimientos al oir un sonido”

- Hito F3: "Voltea al oir el sonido de la campana” Hito F6: "Loealiza, diferenciay

reacciona ante diferentes sonidos con movimientos completos de cabeza”

Lenguaje comprensivo

» Hito G1: “Sonrie con lavoz de su madre”

= Hito G6: Comprende "upa”, “ven", "chau”.

- Hito G9: "Comprende el "“no”

- Hito G11: "Responde a una orden simple e identifica objetos”

- Hito G18: "Distingue entre ti y yo"

- Hito G21: "Comprende dos drdenes sencillas consecutivas: Recoge el cubo y damelo”

- Hito G24: "Comprende tres ordenes: "5iéntate, quitate los zapatos, y damelos”

- Hito G30: "Pasa paginas, elige figuras del libro v las nomina®

Lenguaje expresivo

- Hito H1: "Llora por una causa: Hambre, Frio, Suefio”

- Hito H2: "Emite sonidos o "agi” cuando sele habla”

- Hito H3: "5e repite a si mismo vy en respuesta alos demas

- Hite H7: 'Dice "pa-pa”, "ma-ma"” a cualquier persona”

- Hito H10: Dice "papid” v "mama”

- Hito H12: "Dice dos palabras sueltas ademas de "papa” ¥ "mama”

- Hito H18: “Palabras frases "mama teta”

- Hito H24: "Dice oraciones simples: "mama vamo calle”, "mama quiero pan”
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Comportamiento personal social, gue incluye las siguientes lineas de

desarrollo:

Comportamiento social

- Hito I1: "Cuando llora setranquiliza al ser alzado o acariciado”

= Hito I2: “Sonrie ante cualquier rostro”

- Hito [3: "Responde diferentemente a lavoz molestay a lavoz alegre’

= Hito I6: "Toca suimagen en el espejo”

- Hito I8: "Llama o grita para establecer contacto con otrog’
- Hito [11: "Tmita gestos”

= Hito I12: "Ofrece un juguete”

- Hito I15: "Come enla mesaconlos demas”

= Hito I18: “Tmita tareas simples de la casa

- Hito [24: "Desenrosca un tap 6n para mirar dentro”

- Hito [30: "Intenta enroscar”

Alimentacién vestido e higiene

- Hito J1: "Chupa"

» Hito ] 3: "Lleva a laboca algo que se le ponga enla mano”
- Hito ]6: "Bebe del vaso con ayuda”

- Hito J11: "Come conlas manos en el plato”

- Hito ]12: "Forcejea hasta sacarse los zapatos”

» Hito J18: "Avisa susnecesidades”
- Hito J21: "Intenta quitarse prendas inferiores”

= Hito ]30: "5e pone algunaropa’
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Juego

= Hito K3: "Juega con susmanos”

- Hito K4: "Lleva los juguetes ala boca”

- Hito K5: "Juega con susmanos y pies”

- Hito K&: “"Coge objetos y repite secuencialmente el golpe”
= Hito K8: "Lanza objetos acierta distancia y disfruta con el sonido”.,
- Hito K11: "Sujeto dela manc empujalapelota con el pie”
- Hito K15: “Arrastra juguetes”

- Hito K18: "Defiende su juguete”

- Hito K21:"Juega con otros nifios”

- Hito K30: “Juego social

Intelipencia v Aprendizaje

- Hito L1: “Denmestra estar atento”

= Hito L2:"Al contacto con un objeto abre y cierrala mano”
- Hito L3:"5e alegra cuando le van a dar el pecho”

- Hito L&: “Mira cuando caeun objeto”

- Hito L9: "Encuentra objetos ocultos”

- Hito L10: "Busca el juguete en la caja”

- Hito L11: "Explora su juguete”

= Hito L12: "Hace garabatos”

- Hito L15: “Tdentifica figuras de objetos comunes”

- Hito L18: “Tiliza un objeto para alcanzar otro”

- Hito L30: "Colocalos aros en orden de tamafio”
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Anexo 3

PROTOCOLO DE REGISTRO DE DATOS

Anemia y Desarrollo Psicomotor en ninos de 6 a 24 meses de edad en
Establecimientos de Salud de la “Red de Salud Pacifico Norte - Chimbote™, 2023.

Investigadores: Salas Salazar Lucas - Vilchez Silva Rodrigo

e N° de identificacion

* Procedencia: Rural Urbano

e SEXO: F M

. EDAD (meses)
e Hb GRADO DE ANEMIA

» TEST PERUANO DE EVALUACION DE DESARROLLO DEL NINO

1. COEFICIENTE DE DESARROLLO:

e TRASTORNO DE DESARROLLO

+ DESARROLLO NORMAL

2. COMPORTAMIENTOS EVALUADOS:
EXITO FRACASO

LENGUAJE

+ VISOMOTOR

+« MOTOR POSTURAL

+ SOCIAL

+ [NTELIGENCIAY APRENDIZAJE
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